
Unitatea ………………………………..…………..   Subunitatea ……………………..…………..……..
Adresa ……………………………………………..   Adresa …………………………………………….
Telefon …………………………………………….   Telefon …………………………………………….

FISA DE EXPUNERE LA RISCURI PROFESIONALE

Nume …………………………………………….………   Prenume ……………….……………………………..………..
CNP …………………………………………………………………….
Denumirea postului ………………………………………………………….………………………………………………..

Descrierea activitaţii:  In echipă: da �  nu �  /  Gesturi profesionale: ……………………………………………………
Nr. ore/zi �  / Nr.schimburi de lucru �  / Pauze organizate �  sau nu � / Banda rulantă � / Manipulare greutăţi � .
 Risc de: infectare � / electrocutare � / înecare � / asfixiere � / blocare � / microtraumatisme repetate � / lovire � / 
muşcătură � / zgâriere � / strivire � / tăiere � / înţepare � / împuşcare � / ardere � / opărire � / degerare � / mişcări repetitive � .
Alte riscuri: …………………………………………………………………………………………………………………
Descrierea spaţiului de lucru:  Dimensiuni încăpere; L ………………I ……….…….H……………. (m).
Suprafaţa de lucru: verticală �  / orizontală �  / oblică � .
Muncă: în spaţii închise �  / la înălţime �  / la altitudine �  / în mişcare �  / pe sol �  /în aer �  / în spaţiu �  / pe apă �  / 
sub apă �  / nişă �  / cabină etanşă �  / aer liber � .
Alte caracteristici:

o Poziţie preponderent: ortostatică �  / şezând �  / aplecată �  / mixtă � . Poziţii forţate: da �  / nu � .
o Suprasolicitări osteo-musculo-articulare: da �  / nu � . Efort fizic: uşor �  / mediu �  / greu � .
Dacă “da”, ce articulaţii: ………………………...………….. Navetă: da �  câte ore pe zi �  / nu � .
o Suprasolicitări: vizuale �  / auditive �  / stres neuropsihic � .

Agenţi chimici
(enumeraţi mai jos şi bifaţi caracteristicile lor)
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Agenţi biologici: …………………………..
Pulberi profesionale:               < L.A.    > L.A.              < L.A.    > L.A 
……………………………………………………    �            �          ………………………………………    �            �
……………………………………………………    �            �          ………………………………………    �             �
Zgomot profesional: < L.A. �   > L.A. �  Zgomote impulsive: da �  / nu � . Vibraţii mecanice: < L.A. �   > L.A. �
Microclimat:
TEMPERATURA AERULUI: < L.A. �   > L.A. �

PRESIUNEA ATMOSFERICA:
VARIATII REPETATE DE TEMPERATURA: da �  / nu �
Radiaţii: da �  / nu � . Dacă “da”: Ionizante; < L.A. �   > L.A. � . Neionizante: < L.A. �   > L.A. � . Tipul: …………………..
Iluminat: suficient �   insuficient � / natural �  artificial �  mixt � .
Mijloace de protecţie  ventilaţie � aer condiţionat � ecrane de protecţie �
colectivă:  paravane � perdele de apă � altele ………………….………….
Mijloace de protecţie individuală
(echipament şi materiale de protecţie,  …………………………………………………………………………………….
echipament de lucru):           …………………………………………………………………………………….
Anexe igienico-sanitare: vestiar � / chiuvetă �  / WC �  / duş �  / sală de mese �  / spaţiu de recreere � .
Altele: ………………………..

Observaţii: …………………………………………………….. Data completării: …………………..……….
………………………………………………………………….. Angajator: ………………………..…………
…………………………………………………………………..
………………………………………………………………….

(Semnătura şi ştampila unităţii)

Legendă: L.A. = Limite admisibile / Fp = Foarte periculos / C = cancerigen / P = Pătrunde prin piele   (Puteţi ataşa fişei un tabel 
separat)


