Noxe profesionale, boli profesionale

Mediul ocupational, in care are loc activitatea omului, se caracterizeaza prin complexul de
factori microclimaterici si fizico-chimici specifici ce pot influenta negativ sanatatea angajatilor.
Acesti factori (temperatura si umiditatea aerului, zgomotul, vibratia, substantele toxice,
iluminatul nefavorabil etc.) se mai numesc factori nocivi sau factori periculosi.
Periculosi sunt factorii care in anumite conditii pot provoca dereglari acute ale sanatatii si
moartea organismului. Nocivi sunt factorii care exercita influenta negativa asupra capacitatii de
munca sau provoaca boli profesionale si alte consecinte nefavorabile.
In paralel cu factorii periculosi si nocivi, conditiile de munca sunt determinate de anturajul de
producere sau caracterul muncii. Capacitatea de munca si sanatatea muncitorilor sunt influentate
de caracterul muncii, organizarea ei, interrelatiile din colectivele de munca si organizarea
locurilor de munca.
In legatura cu aceste aspecte, in igiena muncii se foloseste mai frecvent termenul noxe
profesionale — prin care se subinteleg toti factorii ce pot conditiona scaderea capacitatii de
munca, aparitia intoxicatiilor si maladiilor acute si cronice, sporirea morbiditatii cu incapacitate
temporara de munca si alte influente negative. Dintre noxele profesionale fac parte factorii fizici,
chimici si biologici, inclusiv suprasolicitarile fizice (statice si dinamice), insuficienta activitatii
fizice (hipodinamia) si suprasolicitarile psihoemotionale.

Clasificarea agentilor nocivi profesionali si caracteristica lor
In conditiile contemporane de activitate angajatii se confrunta cu o serie de factori profesionali
de risc, numiti in ansamblu, noxe profesionale, care in mare masura determina starea lor de
sanatate. Acesti numerosi factori, caracteristici pentru mediul de munca necesita o anumita
grupare, ceea ce este important pentru organizarea examenelor medicale si elaborarea masurilor
profilactice.
Agentii nocivi profesionali se clasifica in functie de toxicitatea lor, influenta asupra sanatatii,
provenienta (naturd) etc. In special dupa natura lor agentii nocivi profesionali se divid in:
a. factorii fizici — pulberi minerale si organice, radiatii, variatii ale temperaturii mediului de
munca, variatii ale umiditatii aerului, curentii de aer, zgomot, trepidatii, presiuni atmosferice
anormale s.a.;
b. factorii chimici — elementele sau substantele chimice nocive care polueaza atmosfera locului
de munca sub forma dispersata, solida, lichida sau gazoasa;
c. factorii biologici — cu efect contaminant, infectant sau parazitant asupra organismului;
d. factorii psihosociali — cu efect preponderent neuropsihic si stresant asupra organismului, in
special asupra sistemului nervos central;
e) factorii ergonomici — insuficienta adaptare a masinilor la procesul de munca si a uneltelor la
ramane destul de argumentata, bine structurata si schematizata clasificarea lui A. A. Kacmapog,
1977 (tabelul 1).
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Tabelul 1. Clasificarea factorilor nocivi i periculosi ai mediului de munca

Intreprinderile industriale si lucrarile unde
sunt prezenti acesti factori

I. Factorii psiho-hziclogici

1. Supraeforturile fizice (statice si
dinamice) ale aparatului locomo-
tor; ridicarea si caratul greutatilor,
pozitia incomoda a corpului, aps-
sarea indelungatd asupra pielii,
articulatiilor muschilor, oaselor;
2. Hipodinamia; Munca intelectuald: savantii, pedagogii, contabilii
Lucririle grele in diferite ramuri industriale, mauei-
cantii la instrumente de suflat (fanfard), cantareti,
sticlarii lectorii, telefonostii servicului de informatie

Factorii mediului si
activitatii de munca

Munca nemecanizata: lucrdri de incircare, descar-
care, reparatie, munca minerilor, a croitoreselor

1. Supraeforturile fiziologice ale
organelor sistemelor circulator,
respirator, coardelor vocale;

4. Supraeforturile psihoemotionale: Munca operatorilor, dispecerilor, soferilor, lucrul

ihice, emotionale, suprasforul .
p= ‘ ¥ - SUPTEET la conweiere
analizatoarelor, monotonia.

N. Factorii hzici
Uzinele metalurgice, constructoare de masini, ha-
lele de vopsire, frigiderele, lucrdrile de constructie
inaer liber
Uzinele metalurgice, producerea stickei
Sudarea, topirea electricd a metalului

Investigatii stiintifice, constructia aparatelor, me-

1. Valori inalte sau joase ale tempe-

raturii aerului, umiditatii relative,

migcarii aerului in zona de munci;
2. Radiatiile infrarosii;

3. Radiatiile ultravioclete:

4. Radiztiile Laser; .
: dicina
. Statille atomoelectrice, gama- si roentgendetec-
5. Radiatiile ionizante; : - gama- 3 g
; toscopia
Statiile atomoelectrice, detectoscopia gama- i

6. Radiatiile electromagnetice,
campul electric 5i magnetic; roentgen
7. Electricitate statica; Producerea pielii artihciale, tesaturilor
Mine, uzine constructoare de masini

8. Pulberii fibrogeni netoxici;

I Lucrul cu instrumentarii mecanizate manuale la
9. Zgomotul vibratia, ultrasunete, - B
. uzinele constructoare de masini, in mine, lucrul
infrasunete; o T
tractoristibor 5i combainerilor

Mine, hale constructoare de masini, construc-

10. lluminatul insuficient, luciditate
toare de aparate, de tesut

miritd, contrast insuficient;

Constructia podurilor, tunelelor,

11. Presiunea atmasfericd ridicatd
transportul avia

53U joasa.




Ill. Factorii chimici

Gazele, aburii, lichidele, aerosolii cu
actiune toxicd general3, excitant3,
sensibilzantd, cancerigend, muta-
gend asupra functiei reproductive
IV. Factorii biologici

|. Macro- 5 milcroorganismeie — sur-
sele de maladi infectioase 5 micotice;

Fabricile chimice, turngtorii, halele de zugravire
ake uzinelor constructoare de masini, utilizarea
pesticidelor in agricultura

Ingrijirea animalelor bolnave, prelucrarea pigilor

2. Vitamine, hormoni, antibictice, | Fabricile farmaceutice, abatoarele, industria nu-
substante proteinica. treturilor artificiale si a mediilor nutritive
V. Pericolul traumelor de producere

Prezenta masinilor si mecanismelor
in miscare, elementelor mobile de
producere neprotejate, tempera- | Uzinele constructoare de masini, fabricile chimice,
tura inalté sau joasa a suprafetelor, prelucrarea lemnului
solutiilor alcaline si acide, tensiunii

inalte in retelele electrice

Caracteristica igienica a factorilor fizici ai mediului ocupational
Aerul zonei de munca se caracterizeaza printr-o serie de procese si fenomene fizice, numite
“factori fizici” care influenteaza direct sau indirect asupra
organismului.
Microclimatul este unul din factorii fizici ai mediului de productie in industrie, agricultura si alte
ramuri ale economiei nationale ce exercita o influenta multilaterald asupra starii functionale a
organismului, capacitatii de munca si sanatatii muncitorilor. El este constituit dintr-un complex
de factori fizici - temperatura, umiditate, radiatie termica, viteza curentilor de aer.
Starea microclimatului zonei de lucru este influentata de conditiile climaterice, caracterul
procesului tehnologic, particularitatile constructive si de ventilare ale incaperilor industriale etc.
Influenta factorilor microclimei asupra organismului este determinata de necesitatea lui de a-si
mentine temperatura interna la un nivel constant, independent de cea externa. Atunci cand
cantitatea de cdldura formata in organism este egald cu cea eliminata, are loc un echilibru termic
ori homeostaza termica a organismului.
Pentru a mentine constanta temperaturii interne organismul are nevoie de anumite conditii
microclimaterice. Conform recomandarilor igienice, aceste conditii variaza in functie de
caracterul muncii si constituie: temperatura aerului 17-23.C, umiditatea relativa — 40-60%, viteza
de miscare a aerului — 0,2-0,5 m/s.
Microclimatul nefavorabil de producere poate fi cauza unor dereglari functionale ale diferitelor
sisteme - cardiovascular, nervos central, respirator, digestiv, a metabolismului hidrosalin, proteic,
glucidic etc. Actiunea repetata a radiatiei termice poate sldbi reactivitatea imunologica a
organismului.
Radiatiile termice pot fi cauza unor dereglari acute ale sanatatii (socul termic, socul solar), a
bolilor profesionale (cataracta s. a.) si a unor stari morbide a cailor respiratorii, nervilor periferici,
sistemului locomotor etc. Microclimatul nefavorabil poate accentua actiunea altor factori nocivi
ai mediului - substantelor toxice, microorganismelor, vibratiei etc.
Zgomotul industrial prezinta o totalitate haotica de sunete cu intensitate si frecventa diferita, ce
apar in procesul de producere si influenteaza negativ asupra organismului uman. Principalele



surse de zgomot sunt procesele de taiere ale metalului, lemnului, de nituire, sfredelire, slefuire,
loviturile dintre piesele mecanismelor, frictiunea pieselor mobile, miscarea aerului in vartej etc.
Raspandesc zgomot majoritatea masinilor si mecanismelor cu parti mobile — cele de tesut, de
cusut, agricole etc. Nivelul actual de dezvoltare al tuturor ramurilor economiei nationale a facut
sa creasca cu mult nivelul zgomotului industrial - unul din cei mai nocivi factori ai mediului
ocupational. Zgomotul actionand zi de zi, lent si ireversibil, lezeaza organul auditiv si duce la
dezvoltarea surditatii. Zgomotul industrial de intensitate mare poate cauza dereglari functionale
ale sistemului nervos, cardio-vascular, tractului digestiv. Toate aceste afectiuni in ansamblu
constituie fboala de zgomot#. Schimbarile ce au loc in organism sub actiunea zgomotului se
impart in specifice (modificari in aparatul auditiv sub forma de hipoacuzie si surzirea completa)
si nespecifice (modificari in diferite organe si sisteme ale organismului). Actiunea nociva a
zgomotului depinde de intensitatea, durata si caracteristica spectrala a acestuia, de factorii
industriali insotitori si de starea de sanatate a muncitorilor.

Vibratia industriald — prezinta miscarea oscilatorie a corpurilor solide in mediul elastic. Surse de
vibratii sunt instrumentele si mecanismele care au la baza principiul vibratiei: ciocanele de nituit,
de stemuire, pneumatic etc., imperfectiunea mecanismelor de stantare, forjare, taiere, mijloacelor
de transport. Vibratiile sunt un factor nociv intalnit in toate mediile de producere. Ele exercita o
influentd negativa asupra diverselor functii ale organismului, iar in caz de actiune indelungata si
intensa pot cauza chiar afectiuni patologice si boala de vibratie.

Boala de vibratie se caracterizeaza prin spasmul vaselor sangvine, in special al celor din
falangele degetelor. De aceastd boald sufera mai ales muncitorii-nituitori din constructia de
avioane, cei ce deservesc masinile de polizat si slefuit, lucreaza cu ciocanul pneumatic.

Dupa principiul de transmitere la om, vibratiile se impart in generale si locale. Vibratia generala
este vibratia locului de munca (scaunul, podeaua, utilajul tehnologic, mijloacele de transport etc.)
si se transmite prin suprafetele de sprijin ale corpului care contacteaza cu podeaua sau scaunul.
Vibratia locala dupa sursa de provenienta se imparte in vibratia care se transmite la masinile
manuale, instrumente, utilaj tehnologic si de la piesele prelucrate, tinute in mana.

Radiatiile electromagnetice cuprind campurile electrostatic (CE), magnetic (CM) permanent, cu
frecventa joasa, de radiofrecventa, radiatiile infrarosii, ultraviolete, LASER, etc. Au utilizare in
instalatiile de radiolocatie, televiziune, radioemisiune, radionavigatie. O raspandire larga o au
undele electromagnetice (UEM) in medicina, unde sunt utilizate cu scop curativ si diagnostic:
piroterapia, frecvente ultrainalte, frecvente suprainalte, electronarcoza, electrosomn; pentru
incalzirea sangelui racit, pentru inlaturarea hipotermiei dupa operatia deschisa la inima, pentru
dezghetarea organelor si tesuturilor conservate, la tratarea degeraturilor, la cresterea
imunorezistentei tesuturilor, tratarea tumorilor maligne. Efectul biologic se manifesta prin efecte
termice si atermice:

"1 Efectul termic — structurile avascularizate (cristalinul) si relativ avascularizate (vezica biliara,
vezica urinara, lumenul tractului gastro-intestinal) sunt expuse supraincalzirii.

"1 Efectul atermic — organele critice pentru iradierea cu UEM sunt ochiul (cataracta), testiculul
(sterilitate), SNC (tulburari senzoriale, endocrine, circulatorii ale activitatii nervoase superioare).
Campul electrostatic se formeaza la exploatarea instalatiilor energetice pentru procesele
electrotehnologice (aplicarea electrostatica a lacurilor si vopselelor, purificarea electrica a
gazelor, separarea electrostatica a minereurilor etc.).

Campul magnetic permanent se formeaza la functionarea electrolizoarelor, solenoizilor,
instalatiilor de impulsuri de tip condensator sau cu semiperioada, liniile de curent continuu.
Campurile electromagnetice de radiofrecventa formate la functionarea generatoarelor cu tuburi
electronice de curent de frecventa inalta, se folosesc la prelucrarea metalelor si in radiofuziune; a
generatoarelor de curent cu frecventa ultrainalta — in televiziune, radiocomunicatii i medicina; a
generatoarelor de curent cu frecventa suprainaltd — in radiocomunicatii, radionavigatii,
radiospectroscopie, radioastronomie etc. LASER (light amplification by stimulated emission of
radiation) si MASER (microwave amplification by stimulated emission of radiation) sunt aparate
care amplificd lumina (LASER) sau microundele (MASER). LASER[Jul se utilizeaza actual in



medicina, tehnica militara, comunicatii, meteorologie, geologie, sisteme de fotografiat cu viteza
mare, industrie etc. Organele critice sunt ochiul si tegumentele.

MASER-ul este utilizat in radioastronomie si pentru inregistrarea semnalelor radio. Personalul
care lucreaza cu MASER este expus riscului generat de microunde, dominat in special de efecte
termice.

Pulberile ca noxa profesionala

Praful industrial, in calitate de factor nefavorabil al mediului de producere, se intalneste practic
in toate ramurile industriale, inclusiv si in agricultura. Praful industrial prezinta particule de
substante solide de dispersie fina, formate in procesul de productie, care se gasesc un timp
indelungat in stare de suspensie in mediul aerian. Dintre procesele generatoare de praf putem
mentiona: perforarea, zdrobirea, maruntirea materiei prime si a semifabricatelor in industria
minierd, a portelanului, materialelor de constructie, in agricultura, indus tria usoara etc.;
amestecarea, finisarea, slefuirea diverselor suprafete in industria constructoare de masini s.a.;
prelucrarea, ciuruirea, ambalarea substantelor pulverulente. Actiunea prafului asupra
organismului depinde de compozitia chimica si proprietatile sale fizice. Astfel, praful de plumb,
beriliu, vanadiu si alte substante chimice poseda o actiune toxica accentuata si la patrunderea in
organism provoaca intoxicatii grave. Pulberile care nu poseda actiuni toxice exprimate, pot
genera diferite boli cronice, asa ca pneumoconioze, bronsite, pneumonii §.a.

Compusii chimici si caracteristica lor igienica

Substantele chimice din zona de munca sunt numite toxice daca ele au tendinta sa perturbe
homeostaza organismului. Acesti compusi, care de fapt sunt poluanti chimici, se clasifica in 2
grupe (V. Gavit si coaut., 2001):

a. anorganici, dintre care sunt pulberii, gazele acizii, CO2, SO2, NOx, CO,

b. substantele oxidante, C12, NH3, F, nitratii, nitritii, metalele grele (Pb, Hg, Cd, As);
organici, care includ trihalometanii (THM), hidrocarburile aromatice policiclice (HPA),
epoxizii, nitrozaminele, nitrozamidele, fenolii, crezolii, pesticidele etc.

Substantele chimice sunt raspandite nu numai in industria chimica, dar si in industria
constructoare de masini, metalurgica, de prelucrare a lemnului, usoara, alimentara etc.
Substantele chimice sunt folosite foarte frecvent in calitate de solventi, coloranti, catalizatori,
pentru protectia plantelor, in zootehnie etc. Ele sunt utilizate de asemenea la producerea
tesaturilor sintetice, maselor plastice, la conservare si alte procese tehnologice.

Conform B. C. Banrenu (1985) substantele chimice ca si in cazul V. Gavat si coaut. (2001) se
divid in 2 grupe: substante neorganice si organice. Substantele neorganice cuprind derivatele
clorului, sulfului, azotului, fosforului, carbonului, metale (plumb, zinc, mercur, cobalt).
Substantele organice includ subgrupele hidrocarburilor aromatice (benzenul, toluenul, xilenul) si
alifatice (benzina), derivatele clorurate ale hidrocarburilor alifatice (tetraclorura de carbon,
dicloretanul), alcoolii alifatici (metilic, etilic) s.a.

In functie de destinatie unele substante chimice pot fi unite in grupe aparte, cum ar fi pesticidele
sau solventii. In grupa pesticidelor se includ nu numai substante organice, dar si cele neorganice.
Calea de patrundere a substantelor chimice in organism depinde in mare masura de starea lor si
unele proprietati. Aceste substante se pot afla in aerul zonei de munca sub forma de gaze, vapori,
lichide, prafuri. Starea acestor substante chimice determind nu numai patrunderea lor in
organism dar si concentratia lor ulterioara in sange, periculozitatea, capacitatea de a patrunde in
organism prin piele. Mai frecvent patrund in organism poluantii chimici prin respiratie, mai rar
prin tractul gastrointestinal §i inca mai rar pe cale cutanata. Substantele toxice patrunse in
organism pe cale orala strabat mucoasele tractului gastrointestinal, din aerul inhalat trec prin
alveole, din mediu prin tegumente si se absorb mai mult sau mai putin in sange, circula prin
diferite tesuturi sau organe si exercita o actiune generala sau specifica asupra unora dintre ele. O
buna parte din substantele toxice sunt eliminate din organism prin cdile respiratorii, tractul
gastrointestinal, rinichi, piele. Unele substante se acumuleaza in organism patrunzand in cantitati
mici pe parcursul unui timp indelungat, ceea ce contribuie la intoxicatii cronice.



Foarte frecvent noxele profesionale se depoziteaza in organism precum in tesutul adipos —
insecticidele organoclorurate, solventii organici, nitroderivatii; in tesutul osos — plumbul,
strontiul, bariul, calciul, ferul si fosforul; in rinichi si intestine — mercurul; in muschi, ficat si
rinichi — plumbul, fluorul, arsenul.

In functie de gradul de toxicitate si de cantitatea substantei patrunse in organism pot aparea
intoxicatii acute sau cronice. Intoxicatiile acute, de reguld, apar in cazul patrunderii in organism
a unei cantitati relativ mare de toxice sau a unei substante foarte toxice. Simptomele de
intoxicatie acutd apar in primele ore dupa patrunderea substantei in organism. Manifestarea
clinica depinde de substanta patrunsa in organism si se poate exprima prin afectarea cailor
respiratorii (stranut, tuse, mai rar edem pulmonar), aparatului gastro-intestinal (greturi, voma,
dureri abdominale, diaree), iritarea pielii (inrosirea, hiperemia, senzatii de durere), dereglari ale
sistemului nervos (cefalee, somnolenta, excitabilitate sporitd).

Mai frecvent insa se intalnesc intoxicatiile cronice cu simptome generale, cum ar fi slabiciune,
scaderea capacitatii de munca, insomnie, sporirea morbiditatii generale. Actiunea indelungata a
cantitatilor mici de substante toxice reduce rezistenta organismului. Cu timpul apar si
simptomele specifice, de exemplu, modificarile in sange sub influenta benzenului, toluenului,
xilenului. La inceput sporeste numarul de leucocite, eritrocite si se reduce numarul de limfocite.
Ulterior, daca actiunea toxicului continud, se constata reducereca numarului de leucocite, de
eritrocite si trombocite. Dintre simptomele specifice putem mentiona cele ce apar in rezultatul
patrunderii in organism a alcoolului metilic (scaderea acuitatii vazului pana la orbire), a unor
metale, ca plumbul, mercurul (lizereul saturnin la marginea libera a gingiei). Unele substante la
cum ar fi astmul bronsic, dermatitele etc. Asa o actiune poseda unele metale, ca mercurul,
arsenul, nichelul si unele substante organice — ursolul, nitrobenzenul, nitrotoluenul.
Funinginea, parafina, uleiurile minerale, gudronul, in cazul influentei indelungate manifesta
proprietati cancerigene. Actiunile substantelor toxice asupra organismului se pot modifica in
cazul prezentei lor in combinatie. In acest caz poate avea loc sumarea efectelor toxice sau chiar
intensificarea lor. De exemplu alcoolul intensifica cu mult toxicitatea anilinei si compusilor
benzenului. Acelasi efect are loc la influenta amestecului de azot si monoxid de carbon. Alt
exemplu de influentd combinata a noxelor profesionale este prezenta comuna in mediul de
muncd a factorilor termic si chimic. Supraincalzirea organismului contribuie la cresterea
toxicitatii unor substante chimice si la dezvoltarea mai rapida a intoxicatiei. Intoxicatia cronica
cu noxe profesionale poate avea loc la fiecare persoana in functie de doze si durata actiunii, de
sensibilitatea organismului. Evident, este necesara o activitate ampla si comuna a tuturor
persoanelor fizice si juridice pentru a preveni intoxicatiile cu substante toxice.

Factorii biologici si caracteristica lor igienica

Muncitorii din diferite profesii in activitatea lor vin in contact cu plantele, micro- si
macroorganismele. De exemplu, angajatii din sectorul zootehnic contacteaza cu animalele, cu
microorganismele, cu nutretul. Céile de acces a agentilor biologici in organism sunt mai multe
(tab. 2).



Tabelul 2. Clasificarea mecanismelor de transmitere
(V. Gavat sicoaut., 2001)

- contact direct;
- picaturi mari,
- raspandire prin vehicul, apd, lapte,
hrana, alte produse biologice:
- mecanici;
- biologici (agentul Isi desfasoard o

Transmitere directa

Transmitere indirectd

Transmitere prin vectori : . :
parte a ciclului biologic in organismul
vectorului):
Raspandire prin aer - particule de aerosoli mici:

- praf.

Factorii biologici contribuie la aparitia infectiilor umane provocate de bacterii, virusuri, rickettsia,
fungi, protozoare, helminti. Maladiile transmise de la animale la om se numesc zooantroponoze,
adica caracteristice si pentru animale si pentru oameni. Exemplu: bruceloza, antraxul, ornitoza
s.a. Factorii biologici contribuie la aparitia starilor si bolilor alergice, cum ar fi astmul bronsic,
bronsitele alergice, rinitele alergice, dermatitele etc. Aceste urmari apar foarte frecvent in urma
contactului profesional cu antibioticele, cu parul, lana, pieilea de animale, precum si cu unele
plante. Astfel de factori biologici profesionali sunt raspanditi in industria de antibiotice, de
prelucrare a lanii, pieilor, la fabricile de confectii, pielarii, fabricile de depanare si tesut, in
sectorul zootehnic, in agricultura. O structurare importantd a locurilor de munca cu risc de
imbolnavire cu agenti etiologici ca microbii, virusii, fungii §i parazitii, este prezentata

de L. Silion si Cr. Cordoneanu (2003), conform carora ele se clasifica in patru

categorii:

— locurile de munca cu risc de antropozoonoze, se pot intalni la personalul veterinar, zootehnisti,
ingrijitori de animale, agricultori, muncitori din abatoare, macelari, din cauza contactului direct
cu animalele purtatoare de agenti patogeni, sandtoase, bolnave, cat si la persoanele care
prelucreaza materialele provenite de la astfel de animale (pieile, parul si alte materiale), care
activeaza in tabacarii, fabrici de

perii etc.;

— locurile de munca cu risc de contact cu oameni bolnavi sau purtatori de agenti patogeni, cu
produse biologice ca sangele, urina, fecalele, saliva care provin de la aceste persoane, in cadrul
unitatilor de asistentd medicald pentru boli transmisibile, sectii de boli infectioase, de
tuberculoza, parazitare, servicii epidemiologice;

— locurile de munca in care se lucreaza cu culturi de agenti patogeni, vaccinuri $.a. in
laboratoarele de diagnostic, cercetare sau productie;

— locurile de munca cu contact cu medii favorabile pentru existenta si dezvoltarea unor agenti
patogeni (microbi, fungi, paraziti), cum ar fi solul, apele contaminate din mine, deseurile de la
serviciile de salubritate si canalizare sau de epurare a apelor reziduale etc.

Deci, exista o serie de maladii determinate de factorii biologici, care au provenienta profesionala
si necesita anumite activitati pentru combaterea acestor factori cauzali.



Climatul psihologic — factor integral al mediului de munci si importanta lui igienica

Climatul psihologic este prezentat de factorii psihici noxogeni, generati de ambianta socio-
profesionald, care incontestabil contribuie in determinismul morbiditatii prin boli profesionale.
Dificultatea actuala a societatii noastre consta in identificarea, inventarierea si indeosebi in
recunoasterea acestor factori. Desi se mentioneaza ca factorii psihici sunt numerosi, majoritatea
lor sunt inca nerecunoscuti, apreciati insuficient.

In principal acesti factori rezulta din:

— conditiile speciale de lucru determinate de tehnicizarea, colectivizarea, computerizarea si
diviziunea muncii: munca mecanizata, automatizata, la banda rulanta etc.;

— uneori orarul variabil de lucru: munca in trei schimburi care perturba ritmul vital nictemeral
(orologiul biologic);

— ambianta particulara de lucru intr-o perioada indelungata de timp: munca in izolare,
singuratatea (claustrarea);

— tensiunea nervoasa prelungita: ocuparea unui post de raspundere,cresterea vigilentei audio
vizuale ale conducatorilor vehiculelor restre, aero-spatiale, navale, la controlorii circulatiei
aeriene, a zborurilor spatiale etc.;

— relatiile om-masina: in conditiile revolutiei tehnice, masina de multe ori impune un anumit ritm
de munca, o anumita cadenta, careia trebuie sa i se supuna muncitorul;

— relatiile interumane in productie: conflicte latente sau manifeste intre sef si subordonat,
insatisfactia generatd de nerealizare profesionala, sociald etc.;

— relatiile conflictuale familiale si/sau sociale: neintelegeri frecvente cu sotia, copiii, parintii,
vecinii, prietenii etc.

Factorii noxogeni psihoemotionali actioneaza prin mecanisme stresante asupra sistemului nervos
central. Efectul lor se repercuteaza asupra axei neuroendocrine, hipotalamul- hipofiza-
corticosuprarenala, care prin suprasolicitare in timp se poate deregla, generand o patologie de
epuizare, cuprinsa de unii autori in cadrul noxologic al bolilor psihosomatice.

In conditii specifice de munca, pentru caracterizarea particularitatilor proceselor psihice se
folosesc teste speciale (dupa principiul de sarcini functionale) pentru determinarea atentiei,
emotiilor, memoriei, atitudinea fata de colectiv, de uneltele de lucru, de masini si alte
caracteristici ale individului. Aceste caracteristici stau la baza selectiei psihofiziologice a
cadrelor, evaluarii capacitatilor profesionale etc.

Patologia profesionala conditionata de factorii mediului ocupational

Manifestarile specifice ale influentei noxelor profesionale sunt bolile profesionale, adica starile
patologice provocate de factorii nocivi existenti in procesele de munca si de suprasolicitarile
fizice si psihoemotionale, argumentate si recunoscute conform regulamentului in vigoare.
Acestea sunt bolile legate de profesie, dovedite prin existenta influentei noxelor profesionale.
Unele boli pot fi provocate exclusiv de factorii profesionali (boala acustica, silicoza, intoxicatiile
profesionale), altele — si de factorii profesionali, dar si de cei neprofesionali (bronsita cronica,
boala varicoasa, astmul bronsic, boala hipertensiva).

In grupul bolilor profesionale sunt incluse si intoxicatiile profesionale, care pot avea loc in
rezultatul patrunderii in organism a substantelor chimice in perioada indeplinirii sarcinilor de
serviciu (metale si compusii lor, hidrocarburi, alcooli, aldehide, fenoli, pesticide s.a.).

Bolile si intoxicatiile profesionale pot fi acute si cronice. Prin bolile profesionale acute se
subinteleg starile patologice care apar brusc, pe parcursul unei ture de munca, in rezultatul
influentei unice a factorului nociv al mediului de producere. Bolile profesionale cronice au o
evolutie mai lentd, se dezvoltd in rezultatul impactului indelungat si repetat ai factorilor nocivi
din mediul de producere.

Personalul medical poate stabili diagnosticul de boala profesionala, conducandu-se dupa lista
bolilor profesionale, aprobata de Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale, care consta din trei
compartimente: denumirile bolilor, lista noxelor profesionale, lista profesiilor si mediilor de
productie in care se poate intalni o boala sau alta. Concomitent cazul va fi insotit de “Procesul



verbal de cercetare a cazului de boala sau intoxicatie profesionalad”. Datele despre morbiditatea
profesionald se iau in evidentd in Centrul de Medicina Preventiva, se includ in raportul anual si
se prezintd Ministerului Sanatatii si Protectiei Sociale.

Rezultatele statistice ale morbiditatii profesionale se analizeaza in functiede etiologie, gravitate.
Aceasta permite elaborarea masurilor concrete de promovare a sanatatii angajatilor si de
profilaxie a bolilor profesionale.

Conform datelor Theodore H. Tulcinsky si Elena A. Varavikova (2003) cele mai frecvente boli
si leziuni profesionale sunt:

— bolile respiratorii;

— afectiunile musculo-scheletale;

— cancerul;

— traumatismele severe;

— tulburarile functiei reproductive;

— afectiunile cardiovasculare;

— afectiunile neurotice;

— hipoacuzia sau anacuzia legata de zgomot;

— afectiunile dermatologice;

— afectiunile psihice.

Bolile profesionale se clasifica si dupa principiul etiologic: starile patologice provocate de
supraincordarea unor sisteme si organe aparte, de pozitia incomoda de lucru a corpului, de
conditiile meteorologice nefavorabile, de radiatiile ionizante i neionizante, de pulberii
industriali, substantele chimice, factorii biologici.

Unele dintre aceste maladii se manifesta prin dereglari foarte grave ale functiilor de importanta
vitala, care pot avea consecinte de deces sau invaliditate deplina.

Principiile de elaborare a masurilor de asanare a mediului de munca

Reiesind din particularitatile specifice de oboseald si de conditii de munca,

pentru asanarea conditiilor de munca se utilizeaza un sistem de masuri. Elaborarea acestor
masuri se efectueaza de catre igienisti, fiziologi ai muncii, psihologi, ingineri etc.

Pentru prevenirea impactului negativ al conditiilor de munca asupra organismului muncitorilor,
sistemul de masuri elaborat include:

— masuri legislative;

— madsuri organizatorice si de planificare;

— masuri tehnologice;

— masuri tehnico-sanitare;

— masuri administrative;

— masuri medicale.



