Problemele contemporane ale medicinii
ocupationale in agricultura

Medicina ocupationala in agricultura este o directie noua stiintificd, In-
ceputul careia coincide cu sfarsitul sec. XX cand unii medici de zemstva (N.
. Tezeacov, P. F. Cudreaviev, M. 5. Uvarov, C. C. Klimenko si altii) au inceput
a studia conditiile de munca si de habitat a tdranilor.

La inceputul sec. XX igiena mundcii in agricultura incepe 54 se divizeze
Intr-o ramura stiintificd aparte. Se studiaza toxicologia pesticidelor, igiena
mundcii 1a cultivarea diferitor culturi, igiena muncii la fermele de vite etc.

Dupa anii 60 ai sec. XX in Republica Moldova se creeaza scoala stiintifica
dedicatd igienei mundcii in agriculturad sub conducerea profesorului univer-
sitar, Om Emerit, lacov Reznic, unde s-au studiat si s-au elaborat masuri
profilactice practic pentru toate ramurile agriculturii.

La mormentul actual problemele de baza ale medicinil ocupationale sunt:

— promovarea si mentinerea celui mai inalt nivel al starii fizice, mintale
si sociale a populatiei rurale din toate ramurile;

— prevenirea oricaror dereglari a sanatatii taranilor, cauzate de condi-
fiile de muncs;

— protectia tdranilor la locurile de munca contra riscurilor impactului
negativ al unor agenti nocivi pentru sanatate;

— plasarea taranilor in campul mundcii si mentinerea lor in conditii co-
respunzatoare starilor fiziologice si psihologice, pentru realizarea
unui scop de adaptare a mundii 13 om si a fiecarui om [a meseria sa.

Ded medicina ocupationala a taranilor are doua directii fundamentale

de activitate. Una din ele vizeaza conditiile de munca, iar alta - starea de
sandtate.

Astazi deosebim urmatoarele compartimente mari ale medicinii ocu-
pationale in agricultura:

— fiziologia mundcii In agricultura;

— medicina ocupationald a mecanizatorilor;

— toxicologia pesticidelor si igiena mundii la utilizarea lor in agricul-
tura;

— medicina ocupationala a populatiei rurale la cultivarea culturilor de
camp;

— medicina ocupationald In sectorul zootehnic



In fiecare compartiment pot fi divizate domenii inguste de medicina
muncii In viticultura, legumicultura, pomicultura, la fabricile avicole, la
complexele de vite mari cornute etc.

In toate aceste ramuri sunt multe lucriri efectuate manual si multe
din ele mecanizate sau chiar automatizate, care difera dupa efortul fizic
si psihoemotional, starea fiziologicd a organismului etc. Aceste particula-
ritati trebuie luate in considerare pentru acordarea asistentei medicale si
profilaxia maladiilor profesionale.

5.3. Particularitatile regimului de munca si odihna
a taranilor

Regimul de munca al populatiei rurale in agricultura diferd cu mult
fata de regimul de munca al muncitorilor de la uzine si fabrici. Principalele
particularitati ale regimului de munca si odihnd a taranilor sunt mai multe
si determina conditiile de munca a lor.

In primul rand de mentionat caracterul sezonier al lucrarilor de baza.
De exemplu, pregatirea rasadnitelor, indeosebi insamantarea in rasadnite
5i sere si Ingrijirea rasadului se efectueaza primavara devreme, Tngrijirea
culturilor agricole in campul deschis, ca de exemplu prasitul irigatul stro-
pitul cu pesticide, recoltarea 5. a., s& face in timp de vara.

In al doilea rand, lucrarile din agriculturd poartd un caracter urgent. De
aceea tdranul este impus sa-si depuna eforturile maxime, sa inceapa lucrul
dimineata devreme si 54 prelungeasca activitatea sa panad seara tarziu.
Toate lucrarile agricole se fac intr-o anumita perioada a anului, anotimpu-
lui, lunil, zilei. Aceasta 1l face pe taran sd jertfeascd timpul sau de odihnd i
de alte activitati pentru a salva cultura, recolta.

Deci ziua de lucru a taranului In timp de vara dureaza 12-14 ore de re-
gula curepaus la pranz de 3-4 ore, iariarna - pana la 8 ore sau mai frecvent
In acest timp taranii sunt liberi de lucrarile de camp, petrecandu-si timpul
pe [anga casd, cu treburi casnice, ingrijirea vitelor domestice etc

Moptile scurte vara si lungi iarna influenteaza comportamentul tara-
nului, asupra modului de viatd, asupra tonusului organismului, metabo-
lismului, sandtatii.

Alta particularitate constd in schimbarea foarte frecventd a operatii-
lor tehnologice efectuate de o singurd persoand. Varietatea operatiilor



tehnologice exprimata pe parcursul saptamanilor, zilelor si chiar orelor
determina Intarzierea adaptarii organismului la efectuarea lucrarilor nere-
usindu-se dezvoltarea deprinderilor, fapt care concomitent este favorabil
din cauza includerii permanente a diferitor grupe de muschi in lucru.

Hegimul de munca si odihna al taranului este influentat de asemenea
de necesitatea de a efectua o serie de lucrar suplimentare pentru prelu-
crarea lotului de langa casa §i Ingrijirea animalelor.

Spre deosebire de alte categorii de populatie taranii sunt practic lipsiti
de posibilitatea de a folosi pentru odihna o pericada de concediu, de a face
turism, de a se indeparta pentru o perioada mai indelungata de casa.

Toate aceste particularitati trebuie avute in vedere in cazul elabora-
ril recomandarilor pentru rationalizarea regimului de munca si odihna a
taranilor, In cazul organizarii 5i acordarii asistentei medicale, examenelor
medicale, diagnosticarii bolilor profesionale, promovarii sanatatii §i profi-
laxiei maladiilor.

Hationalizarea regimului de munca si odihna al agricultorilor trebuie sa
urmareascd scopul de a spori capacitatea de munca, de a o mentine la un nivel
Inalt un timp cat mai indelungat de a fortifica sandtatea fiecarei persoane.

5.4. Particularitatile conditiilor de munca ale populatiei
de la sate

In conditiile rurale, populatia efectueaza o serie de lucrari, care diferd
prin unele particularitati specifice:

Tensiunea fizica excesiva a taranilor in anumite perioade ale anului este
caracteristica mai cu seama in raioanele de nord, unde perioada lucrarilor
agricole este minimalizata, iar acestea poarta un caracter urgent.

sunt frecvenite pozitiile fortate de munca cu inclinarea corpului, aplecari
multiple inainte (de exemplu la plivit), uneori cu pozitii vidioase - in genunchi,
ghemuit, cu atarmarea capului (1a plivitul din rdsadnite), cu tractiuni si presiuni
exercitate asupra unor elemente anatomice (la carat, sapat, ridicat).

Munca se efectueaza la camp, In aer liber, iIncepandu-se primavara de-
vreme s5i termindndu-se toamna tarziu, uneori prelungindu-se si iarna.
Organismul taranilor este influentat de factorii meteorologici: temperatura



joasa sau Inalta a aerului atmosferic, umiditatea relativd uneori sporita,
razele solare, vanturile.

O particularitate specifica pentru tdrani este distanta mare de la locul
de trai pana la locul de muncad pe camp. De aceea i pierd multa energie
la parcurgerea distantelor pe jos, zilnic cate 5-15 km.

Chimizarea largd a agriculturii cu utilizarea pesticidelor, ingrasaminte-
lor minerale si organice, stimulatorilor de crestere contribuie la poluarea
aerului, apelor, vegetatiilor, contactul direct si indirect al agricultorilor cu
substantele nocive. Aceste substante patrunzand in organism pot provoca
intoxicatii acute si cronice.

Este caracteristic, de asemenea, contactul agricultorilor cu factorii biolo-
gici: plante, micro- si macroorganisme (animale, alti cameni). De exemplu,
taranii din sectorul zootehnic contacteaza cu animale, microorganisme,
nutre'guI-Tn urma influented factorilor biologici pot aparea boli profesionale,
stari alergice, este posibila sporirea morbiditatii generale.

Lucrul mecanizatorilor cu tractoarele, combinele si alte masini agricole
este Insotit de influenta nefavorabila a unor factori nocivi: microclima
din cabina, hipodinamia, zgomotul, vibratia, praful, gazele de esapament,
pesticidele, materialele combustibile si lubrifiante etc.

Particularitatile enumerate ale conditiilor de munca a populatiei de la
sate nu sunt depline. Sunt conditii specifice de munca la oloinita, moara,
la depozitele de productie agricold, la intreprinderile mici de prelucrare a
productiei agricole etc. Taranii s confrunta cu anumite conditii de munca
nefavorabile in sectorul privat, de langa casa, unde de asemenea sunt
animale, se folosesc pesticide, ingrasaminte minerale etc.

Cunoasterea tuturor particularitatilor conditiilor de munca a taranilor
permite managerilor medicali, medidlor de toate profilurile, medicilor de fa-
milie, primarilor, altor persoane responsabile ale administratiei publice locale
de a organiza corect examenele medicale, a diagnostica bolile profesionale,
a elabora masuri de promovare a sanatatii si de profilaxie a maladiilor.

5.5. Caracteristica conditiilor de munca si a sanatatii
taranilor in cultura campului

Dintre toate ramurile agriculturii in Republica Moldova mai pe larg este
prezentatd cultura campului, care include cultivarea cerealelor, culturilor
tehnice si leqgumelor. In prezent cultura cAmpului este cea mai complicats



ramura din agricultura, care necesita un volum mare de munca. Aici este
implicat un numar mare de cameni, indeosebi femei.

Tehnologia cultivarii culturilor de camp se caracterizeaza prin comple-
¥itatea de operatiuni, predominarea mundcii manuale §i prin faptul ca este
limitata posibilitatea mecanizarii unui sir de procese de munca.

Complexul de lucrari in cultura campului include cateva etape Caracte-
ristice, importante la formarea conditiilor de munca: aratul, boronitul, se-
manatul, plantarea rasadului, ingrijirea culturilor (prasitul, irigarea, plivitul),
tratarea cu pesticide, recoltarea roadei, sortarea productiei agricole, trans-
portarea, inmagazinarea etc. O mare parte dinfre aceste procese tehnologice
sunt mecanizate, al caror specific este prezentat mai jos. Alte lucrari se fac
manual §i s& caracterizeaza prin conditii de munca specifice.

Conditiile meteorologice sunt de asemenea foarte variate. In timpul
verii lucrarile agricole se fac la temperaturi deosebit de Inalte, sub actiunea
directa a radiatiei solare, ceea ce poate servi drept cauza de supraincalzire
a organismului agricultorilor. Lucrul in camp primavara si toamna, dim-
potriva, poate contribui la suprardcirea organismului, deoarece in aceste
perioade temperatura aerului este joasa, sunt frecvente depunerile atmo-
sferice, vanturile mari.

Multiplele investigatii demonstreaza ca temperatura aerului atmosferic
variaza pe timp de vard intre 15-18° C {in orele diminetii) i 30-382 C (in
orele de pranz). In ultimii ani s-a inregistrat nivelul de 38-41¢ C a aerului
atmosferic. Temperatura suprafetei solului ajunge la 45-50° C.

Intensitatea energiei solare cat si caracteristica spectrala a fluxului de
raze intr-o mdsura considerabila depinde de Indltimea soarelui fata de
orizont. Cea mai mare intensitate a razelor solare are loC vara in orele de
pranz. Soarele este bogat in raze ultraviolete doar In orele de dimineata.
In timpul pranzului si dupa pranz razele solare constau preponderent din
raze infrarogii, care dispun de functie termica considerabild, contribuind
la supraincalzirea organismului si chiar la socul solar.

Unele lucrari din agricultura se efectueaza si in timp de iarna (lucrul la
rasadnite, in sere etc), cand temperatura aerului atmosferic este joasa (+
102 C), umiditatea relativa este inalta, sunt depuneri atmosferice si van-
turi reci. De aceea In timp de iama, primavara devreme 5i toamna tarziu
agricultorii se imbolndavesc de boli respiratorii acute din cauza supraracirii
organismului, miozite, radiculite etc.



Pozitia incordata a corpului la lucrarile manuale deseori insotita de
efortul fizic greu, ridicatul 5i caratul greutatilor este urmata de dureri si
oboseald, edeme ale membrelor inferioare, aparitia varicelor, efecte ne-
gative asupra coloanei vertebrale cu dezvoltarea spondilozelor si disco-
patiilor, riscul de dezvoltare a herniilor sau prolapsului genital 1a femei. In
unele cazuri sunt posibile efecte patologice asupra aparatului locomotor,
pielii, sistemului circulator eftc.

Substantele chimice. Lucrarile manuale in domeniul culturii de camp
sunt insotite de poluarea aerului atmosferic, solului, vegetatiilor, recoltei cu
substante chimice si de pdtrunderea lorin organism. Aceasta se refera mai
mult la lucrarile mecanizate (vezi mai jos), aici insa vom mentiona riscul to-
¥ic major in cazul prepararii amestecurilor de pesticide care urmeaza s4 fie
aplicate, distribuirea lor, tratarea viilor, livezilor, culturilor din sere, leguma-
rit, la intretinerea aparaturii de lucru, prin manipularea produselor tratate
in timpul recoltarii, ambalarii sau transportului acestora. Mai frecvent se
folosesc pesticidele organofosforice, organoclorate, carbamice etc.

Agricultorii vin deseori In contact cu ingrasamintele minerale si orga-
nice.

Intoxicarea cu substante chimice toxice este, de reguld, o consecinta a
Incalcarii regulilor igienice si a nerespactarii tehnicii securitatii.

Actiunea nefasta a substantelor chimice asupra organismului uman
depinde de toxicitatea lor, cantitatea de substanta nimerita in organism,
de prezenta concomitenta a altor factori ai mediului Inconjurator (tempe-
ratura ridicata a aerului, umiditatea sporita, vanturi mari) etc.

Folosirea substantelor chimice toxice prezinta pericol nu numai pentru
cei care lucreaza cu ele, dar si pentru populatia din jur, Intrucat este posibila
impurificarea aerului, bazinelor de ap4, solului. Tratarea incorecta a culturilor
Cu pesticide poate contribui 1a poluarea produselor alimentare, fapt deo-
sebit de periculos, deoarece ele pot nimeri in hrana copiilor, camenilor in
varstd, bolnavilor care sunt deosabit de sensibili la substantele chimice.

Intoxicatiile pot fi acute, subacute si cronice. Incazul intoxicatiilor acute
predoming tusea, nazoreea, lacrimarea, greturile, voma, diareea. Mai frec-
vent au loc intoxicatii cronice care apar treptat, manifestandu-se prin acu-
tizarea maladiilor cronice ale sistemului digestiv, rinichilor, cailor respira-



toare. Evident cei intoxicati au necesitate de asistenta medicala respectiva,
lar pentru prevenirea intoxicatiilor sunt necesare masuri profilactice.

Praful - unul din factorii caracteristici pentru majoritatea proceselor
tehnologice din agriculturd. Este caracteristic preponderent 1a lucrdrile
mecanizate. Daca In timpul prasitului concentratia de praf in zona de res-
piratie a taranilor este de 10-15 ma/m’, apoi la treieratul cerealelor conti-
nutul de praf in aer constituie 800-1200 mg/m?.

Patrunzand in caile respiratorii ale omului, praful poate provoca dezvol-
tarea unor procese specifice, care se soldeaza cu aparitia unor boli cronice
ale organelor respiratorii, dintre care mnetionam brongitele si pneumoko-
niozele.

Caracterul si gradul de influentd al prafului asupra organismului sunt
determinate de urmatoarele proprietati ale lui:

— compozitia calitativa;

— gradul de dispersie;

— densitatea;

— forma particulelor;

— solubilitatea.

Dupa compozitie praful poate fi mineral, metalic, organic, mixt. Intr-o
grupd aparte se separd praful de provenientd vegetala. Praful din agricul-
turd este mixt, continand particule organice si minerale.

Gravitatea si caracterul bolilor de praf depinde de continutul de dioxid
de siliciu (510} in praf. Praful din agricultura poate avea forma fibroasa,
poate contine polen si provoca stari alergice. Cea mai mare parte a prafului
agricol (59-99 %) e constituitd particulele microdispersate cu dimensiuni
de pana la 4 mkm.

Nivelul de praf In agricultura se admite in aerul zonei de respiratie in
concentratie de pand la 10 mg/m?. Ins3 pentru cel fibros, vegetal si anima-
lier, luand in considerare proprietatile lui alergice, toxice si pneumokonio-
tice, s-a propus concentratia maximal admisibila de 2 mg/m’.

In sectorul cutturilor de camp se Intalnesc si unii factori biologidi, precum
frunzele uscate ale plantelor, nectarul de la culturile inflorite, substantele fiton-
cide si aromatice violatile evaporate din plante, care pot provoca starn alergice.

Combaterea factorilor nocivi 1a lucrarile in cultura campului include un
complex intreg de masuri, care va fi descris mai jos.



