Pozitia
pacientulul
In pat



Pozitia Fowler

Pacientul este plasat intr-o pozitie semiverticalad, cu genunchii usor ridicati.
Scopurile variaza in functie de ridicare.

Pozitia Fowler Tnalti

® Coloana vertebrala este mentinuta dreapta.
@ Capul patului este ridicat la 90 de grade.
® Capul este sprijinit cu o perna mica.

@ Bratele sunt sprijinite cu perne.

® Scopurile variaza in functie de ridicare. Se utilizeaza atunci cand pacientul
mananca si bea fard riscul de sufocare si, de asemenea, pentru a ajuta pacientii
cu dificultati de respiratie.

Pozitia Semi-Fowler

® perna este folositd pentru o sustinere a capulului, pentru a depune o suprafatd
superioard a spatiului pentru a preveni hiperextensiune.

® perna este folosita sub antebrate pentru a elimina tragerea pe umar si pentru un
flux puternic sanguin venoas din maini si bratele inferioare.

® perna mica este folosita sub coapse pentru un genunchii flexati si pentru o preveni
hiperextensia genunchilor.

® rola trohanter este utilizata laterala femurlui pentru o preotare a unei exterioare a
soldurilor.

® platforma este utilizata pentru a asigura sprijinul pentru dorsiflexie si pentru o
impartire flexibila a plantelor pentru picioare (caderea picioarelor).




Scopurile Pozitiei semi-Fowler:
® Pentru a viziona confortabil televizorul sau a discuta cu vizitatorii;
® Dupa interventii chirurgicale abdominale pentru ameliorarea tensiunii la
Incizie;
® Pentru a ajuta pacientii cu dificultati de respiratie.
Pozitia Fowler Joasa
@ Capul patului este ridicat la 30 de grade.

@ Scopul este de a preveni aspiratia n timpul alimentarii prin tub.

Pozitia Ortopneica

® Pozitia oortopneica este asezatul n pozitie verticala, cu capul patului ridicat
la 90 de grade sau pe marginea patului, cu picioarele pe podea, pacientul
inclinat usor in fata cu bratele ridicate si coatele flectate, sprijinit pe o masa
peste pat.

® Aceasta pozitie este frecvent utilizata de pacientii cu probleme respiratorii.

® Ajuta la extinderea pieptului si a plamanilor pentru a permite intrarea a mai
mult oxigen.

® Scopul este de a ajuta pacientii cu dificultate respiratorie severa, permitand
pieptului sa se extinda la o capacitate maxima pentru ca aerul sa se miste in si
din plamani.




Pozitia Rectangulara Dorsala

® O perna de grosime adecvata este agezatd sub cap si umeri pentru a preveni
hiperextensionarea gatului in cazul unei persoane cu piept gros.

@ Un rulou sau o pernd mica este plasata sub curbura lombara pentru a preveni
flexia posterioara a curburii lombare.

@ Un rulou sau un sac de nisip este plasat lateral la trohanterul femurului pentru
a preveni rotatia exterioara a picioarelor.

@ O perna mica este plasatd sub coapse pentru a incovoia usor genunchii si
pentru a preveni hiperextensia genunchilor.

® O tabld sau 0 pernda sucita este utilizata pentru a sprijini picioarele in
dorsiflexie si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

®@ O perna este plasatd sub picioarele inferioare pentru a preveni presiunea pe
calcai.
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Pozitia pe Burta
® Pozitia pe burta este o pozitie a corpului cu fata in jos.

® O perna mica este plasata sub cap, daca nu este contraindicata datorita
promovarii drenajului mucoaselor din gurda - impiedica flexia sau
hiperextensia gatului.

® O perna mica sau o rola este plasata sub abdomen chiar sub diafragma pentru
a preveni hiperextensionarea curburii lombare.

® Lasati picioarele sa cada in mod natural peste capatul saltelei sau sprijiniti
picioarele inferioare pe o perna, astfel incat sa nu aiba degetele de la picioare.

@ atingeti patul pentru a preveni flexia plantara (picioarele).




Pozitie Laterala

® O perna este plasata sub cap si gat pentru a asigura un aliniament bun al
muschilor sternocleidomastoizi.

® O perna este asezata sub bratul superior pentru a-1 plasa intr-un aliniament
bun; bratul trebuie sa fie indoit confortabil, rotatia interna si aductia umarului
sa fie evitate.

@ O perna este plasata sub picioare si coapse pentru a asigura un aliniament bun.
Umerij si soldurile sunt n dreapti. Aceste masuri impiedica rotirea internd si
aductia femurului si rasucirea coloanei vertebrale.

Pozitia Sims

® O perna este utilizata pentru a sustine capul, mentinandu-| intr-un aliniament
bun daca nu este nevoie de drenaj din gura.

® O perna este agezatd sub bratul superior pentru a preveni rotirea interna a
umarului si bratului.

® O perna este plasata sub picioarele superioare pentru a-1 sustine in aliniament
si pentru a preveni rotirea internd si aductia soldului si prosoapele sucite sunt
folosite pentru a sprijini picioarele in dorsiflexion pentru a preveni caderea
picioarelor.




Intrebari pentru verificarea cunostintelor:
1. Dati descrierea Pozitiei Fowler.

Pacientul este plasat intr-o pozitie semiverticalad, cu genunchii usor ridicati.
Scopurile variaza in functie de ridicare.

2. Dati descrierea Pozitiei Fowler Inalti.
® Coloana vertebrala este mentinuta dreapta.
@ Capul patului este ridicat la 90 de grade.

@ Capul este sprijinit cu o0 perna mica.
@ Bratele sunt sprijinite cu perne.

®@ Scopurile variaza in functie de ridicare. Se utilizeaza atunci cand pacientul
mananca si bea fard riscul de sufocare si, de asemenea, pentru a ajuta pacientii
cu dificultati de respiratie.

3. Dati descrierea Pozitiei Semi-Fowler.

® perna este folositd pentru o sustinere a capulului, pentru a depune o suprafata
superioard a spatiului pentru a preveni hiperextensiune.

® perna este folosita sub antebrate pentru a elimina tragerea pe umar si pentru un
flux puternic sanguin venoas din maini si bratele inferioare.

® pernd mica este folosita sub coapse pentru un genunchii flexati si pentru o preveni
hiperextensia genunchilor.

® rola trohanter este utilizata laterala femurlui pentru o preotare a unei exterioare a
soldurilor.

@ platforma este utilizatd pentru a asigura sprijinul pentru dorsiflexie si pentru o
impartire flexibila a plantelor pentru picioare (caderea picioarelor).

4. Care sunt scopurile Pozitiei semi-Fowler?

@ Pentru a viziona confortabil televizorul sau a discuta cu vizitatorii;

® Dupa interventii chirurgicale abdominale pentru ameliorarea tensiunii la
incizie;

® Pentru a ajuta pacientii cu dificultati de respiratie.

5. Dati descrierea Pozitiei Fowler Joasa.

@ Capul patului este ridicat la 30 de grade.

® Scopul este de a preveni aspiratia n timpul alimentarii prin tub.
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Dati descrierea Pozitiei Ortopneice.

® Pozitia oortopneica este agezatul in pozitie verticala, cu capul patului ridicat
la 90 de grade sau pe marginea patului, cu picioarele pe podea, pacientul
inclinat usor in fatd cu bratele ridicate si coatele flectate, sprijinit pe o masa
peste pat.

@® Aceasta pozitie este frecvent utilizata de pacientii cu probleme respiratorii.

® Ajuta la extinderea pieptului si a plamanilor pentru a permite intrarea a mai
mult oxigen.

@ Scopul este de a ajuta pacientii cu dificultate respiratorie severa, permitand
pieptului sa se extinda la o capacitate maxima pentru ca aerul sa se miste 1n si
din plamani.
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Dati descrierea Pozitiei Rectangulara Dorsala.

® O perna de grosime adecvata este asezatd sub cap si umeri pentru a preveni
hiperextensionarea gatului in cazul unei persoane cu piept gros.

® Un rulou sau o perna mica este plasata sub curbura lombara pentru a preveni
flexia posterioara a curburii lombare.

@ Un rulou sau un sac de nisip este plasat lateral la trohanterul femurului pentru
a preveni rotatia exterioara a picioarelor.

® O perna mica este plasatd sub coapse pentru a incovoia usor genunchii si
pentru a preveni hiperextensia genunchilor.

® O tabla sau 0 perna sucitd este utilizatd pentru a sprijini picioarele in
dorsiflexie si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

® O perna este plasatd sub picioarele inferioare pentru a preveni presiunea pe
calcai.

8. Dati descrierea Pozitiei pe Burta.
® Pozitia pe burta este o pozitie a corpului cu fata in jos.

® O perna mica este plasatd sub cap, dacad nu este contraindicatd datorita
promovarii drenajului mucoaselor din gurda - impiedicd flexia sau
hiperextensia gatului.

® O perna mica sau o rola este plasata sub abdomen chiar sub diafragma pentru
a preveni hiperextensionarea curburii lombare.



@ Lasati picioarele sa cada in mod natural peste capatul saltelei sau sprijiniti
picioarele inferioare pe o0 perna, astfel incat sa nu aiba degetele de la picioare.

@ atingeti patul pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

9. Dati descrierea Pozitiei Laterale.

® O perna este plasata sub cap si gat pentru a asigura un aliniament bun al
muschilor sternocleidomastoizi.

® O perna este asezata sub bratul superior pentru a-1 plasa intr-un aliniament
bun; bratul trebuie sa fie indoit confortabil, rotatia interna si aductia umarului
sa fie evitate.

@ O perna este plasata sub picioare si coapse pentru a asigura un aliniament bun.
Umerij si soldurile sunt in dreapti. Aceste masuri impiedica rotirea interna si
aductia femurului si rasucirea coloanei vertebrale.

10. Dati descrierea Pozitiei Sims.

® O perna este utilizata pentru a sustine capul, mentinandu-| intr-un aliniament
bun daca nu este nevoie de drenaj din gura.

® O perna este asezatd sub bratul superior pentru a preveni rotirea internd a
umarului si bratului.

® O perna este plasata sub picioarele superioare pentru a-1 sustine in aliniament
si pentru a preveni rotirea internd si aductia soldului si prosoapele sucite sunt
folosite pentru a sprijini picioarele in dorsiflexion pentru a preveni caderea
picioarelor.
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Teste:

Dati descrierea Pozitiei Fowler.
* Pacientul este plasat intr-o pozitie semiverticald, cu genunchii usor ridicati.
Pacientul este plasat intr-o pozitie verticala, cu genunchii usor ridicati.
Pacientul este plasat intr-o pozitie semiverticala, cu genunchii usor coborati.
Pacientul este plasat intr-o pozitie laterala, cu genunchii usor ridicati.
Pacientul este plasat intr-o pozitie sims, cu genunchii usor coborati.
Dati descrierea Pozitiei Fowler Inalt.
* Coloana vertebrald este mentinuta dreapta.
* Capul patului este ridicat la 90 de grade.
* Capul este sprijinit cu o pernd mica.
* Bratele sunt sprijinite cu perne.
Pacientul este plasat intr-o pozitie laterala, cu genunchii usor ridicati.
Care este scopul Pozitiei Fowler inalti.
* Se utilizeaza atunci cand pacientul mananca si bea fara riscul de sufocare
si, de asemenea, pentru a ajuta pacientii cu dificultati de respiratie.
Nu se utilizeaza atunci cand pacientul mananca si bea.
Pentru a ajuta pacientii cu dificultati de mancare.
Pentru a ajuta pacientii cu dureri lombare.
Nu se utilizeaza atunci cind starea pacientului este usoara.
Dati descrierea Pozitiei Semi-Fowler.
*pernd este folosita pentru o sustinere a capulului, pentru a depune o suprafata
superioard a spatiului pentru a preveni hiperextensiune.
*pernd este folosita sub antebrate pentru a elimina tragerea pe umar si pentru
un flux puternic sanguin venoas din maini si bratele inferioare.
*pernd mica este folosita sub coapse pentru un genunchii flexati si pentru o
preveni hiperextensia genunchilor.
0 tabla sau 0 perna sucita este utilizatd pentru a sprijini picioarele in dorsiflexie
si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).
un rulou sau o perna mica este plasata sub curbura lombara pentru a preveni
flexia posterioarad a curburii lombare.

Dati descrierea Pozitiei Semi-Fowler.

* rold trohanter este utilizata laterala femurlui pentru o preotare a unei
exterioare a soldurilor.

* platforma este utilizata pentru a asigura sprijinul pentru dorsiflexie si pentru
o impartire flexibila a plantelor pentru picioare (caderea picioarelor).

0 tabld sau 0 pernd sucitd este utilizatd pentru a sprijini picioarele in
dorsiflexie si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

. Un rulou sau o pernd mica este plasata sub curbura lombard pentru a preveni

flexia posterioara a curburii lombare.



e. capul patului este ridicat la 90 de grade.

6. Care sunt scopurile Pozitiei semi-Fowler?

a. * Pentru a viziona confortabil televizorul sau a discuta cu vizitatorii.

b. * Dupa interventii chirurgicale abdominale pentru ameliorarea tensiunii la
incizie.

C. * Pentru a ajuta pacientii cu dificultati de respiratie.

d. Nu se utilizeaza atunci cand pacientul mananca si bea.

e. Pentru a ajuta pacientii cu dificultati de mancare.

7. Dati descrierea Pozitiei Fowler Joasa.

a. * Capul patului este ridicat la 30 de grade.

b. * Scopul este de a preveni aspiratia in timpul alimentarii prin tub.

c. Coloana vertebrald este mentinuta dreapta.

d. Capul patului este ridicat la 90 de grade.

e. Capul este sprijinit cu o perna mica.

8. Dati descrierea Pozitiei Ortopneice.

a. * Pozitia oortopneicd este asezatul in pozitie verticald, cu capul patului
ridicat la 90 de grade sau pe marginea patului, cu picioarele pe podea,
pacientul inclinat usor in fatd cu bratele ridicate si coatele flectate, sprijinit
pe 0 masa peste pat.

b. * Aceasta pozitie este frecvent utilizatd de pacientii cu probleme
respiratorii.

C. * Ajuta la extinderea pieptului si a plaméanilor pentru a permite intrarea a
mai mult oxigen.

d. Capul patului este ridicat la 30 de grade.

e. Pacientul este plasat intr-o pozitie semiverticala, cu genunchii usor ridicati.

9. Care este scopul Pozitiei Ortopneice?

a. * Scopul este de a ajuta pacientii cu dificultate respiratorie severa,
permitand pieptului sa se extinda la o capacitate maxima pentru ca aerul sa
se miste in si din plamani.

Nu se utilizeaza atunci cand pacientul mananca si bea.
Pentru a ajuta pacientii cu dificultati de mancare.
Pentru a ajuta pacientii cu dureri lombare.

e. Nu se utilizeaza atunci cind starea pacientului este usoara.
10.Dati descrierea Pozitiei Rectangulara Dorsala.

a. * O pernd de grosime adecvatd este asezatd sub cap si umeri pentru a

preveni hiperextensionarea gatului in cazul unei persoane cu piept gros.

b. * Un rulou sau o pernd mica este plasata sub curbura lombara pentru a
preveni flexia posterioard a curburii lombare.

c. * Un rulou sau un sac de nisip este plasat lateral la trohanterul femurului
pentru a preveni rotatia exterioara a picioarelor.
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d. Rola trohanter este utilizata laterald femurlui pentru o preotare a unei

exterioare a soldurilor.

e. Platforma este utilizatd pentru a asigura sprijinul pentru dorsiflexie si

pentru o TImpartire flexibilda a plantelor pentru picioare (caderea
picioarelor).

11.Dati descrierea Pozitiei Rectangulara Dorsala.
a. * O pernd mica este plasatd sub coapse pentru a incovoia usor genunchii si

b.

pentru a preveni hiperextensia genunchilor.

* O tabla sau o0 perna sucitd este utilizatd pentru a sprijini picioarele in
dorsiflexie si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

* O perna este plasata sub picioarele inferioare pentru a preveni presiunea pe
calcai.

Rola trohanter este utilizatd lateralda femurlui pentru o preotare a unei
exterioare a soldurilor.

Platforma este utilizata pentru a asigura sprijinul pentru dorsiflexie si pentru
o Tmpartire flexibild a plantelor pentru picioare (caderea picioarelor).

12.Dati descrierea Pozitiei pe Burta.

a. * Pozitia pe burtd este o pozitie a corpului cu fata in jos.
b. * O perna mica este plasata sub cap, daca nu este contraindicatd datorita

promovarii drenajului mucoaselor din gura - impiedica flexia sau
hiperextensia gatului.

. * O perna mica sau o rola este plasata sub abdomen chiar sub diafragma

pentru a preveni hiperextensionarea curburii lombare.

. O pernd mica este plasata sub coapse pentru a incovoia usor genunchii si

pentru a preveni hiperextensia genunchilor.
O tabla sau 0 pernd sucitd este utilizatd pentru a sprijini picioarele in
dorsiflexie si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

13.Dati descrierea Pozitiei pe Burta.

a. * Lasati picioarele sd cada in mod natural peste capatul saltelei sau

sprijiniti picioarele inferioare pe o perna, astfel incat sa nu aiba degetele
de la picioare.

. * Atingeti patul pentru a preveni flexia plantara (picioarele).

Rold trohanter este utilizatd laterala femurlui pentru o preotare a unei
exterioare a soldurilor.

. O perna mica este plasata sub coapse pentru a incovoia usor genunchii si

pentru a preveni hiperextensia genunchilor.
O tabld sau 0 perna sucitd este utilizatd pentru a sprijini picioarele in
dorsiflexie si pentru a preveni flexia plantara (picioarele).



14.Dati descrierea Pozitiei Laterale.

a.

b.

* O perna este plasatd sub cap si gat pentru a asigura un aliniament bun al
muschilor sternocleidomastoizi.

* O perna este asezata sub bratul superior pentru a-l plasa intr-un
aliniament bun; bratul trebuie sa fie indoit confortabil, rotatia interna si
aductia umarului sa fie evitate.

* O perna este plasata sub picioare si coapse pentru a asigura un aliniament
bun. Umerij si soldurile sunt in dreapti. Aceste masuri impiedica rotirea
interna si aductia femurului si rasucirea coloanei vertebrale.

. O pernda este utilizatd pentru a sustine capul, mentindndu-l Tntr-un

aliniament bun daca nu este nevoie de drenaj din gura.

O perna este asezata sub bratul superior pentru a preveni rotirea internd a
umarului si bratului.

15. Dati descrierea Pozitiei Sims.

a.

b.

* O pernd este utilizata pentru a sustine capul, mentinandu-l intr-un
aliniament bun daca nu este nevoie de drenaj din gura.

* O pernd este asezata sub bratul superior pentru a preveni rotirea interna
a umarului si bratului.

* O perna este plasatd sub picioarele superioare pentru a-1 sustine in
aliniament si pentru a preveni rotirea internd si aductia soldului si
prosoapele sucite sunt folosite pentru a sprijini picioarele n dorsiflexion
pentru a preveni caderea picioarelor.

O perna este plasatd sub cap si gat pentru a asigura un aliniament bun al
muschilor sternocleidomastoizi.

O perna este asezata sub bratul superior pentru a-l plasa intr-un aliniament
bun; bratul trebuie sa fie indoit confortabil, rotatia interna si aductia
umadrului sa fie evitate.



