lgiena



Cunostinte de baza privind aspectele igienei:

e Factorii care influenteaza igiena personald a pacientului.
e Folositi abilitati de comunicare pentru a promova relatia terapeutica.
e In timpul igienei, evaluati:

e Stare emotionala.

e Practici de promovare a sandtatii.

e Educatia medicala.

Igiene ochilor, urechilor si nasului.

Atunci cand sunt furnizate ingrijiri de igiend, ochii, urechile si nasul necesita o
atentie deosebita.

Curatati tesuturile senzoriale sensibile intr-un mod care sd previna ranirea si
disconfortul pentru un pacient, cum ar fi avand grija sa nu patrunda sapun in ochi.

Tngrijirea ochilor:
Ingrijirea ochilor ar trebui sa faca parte din ingrijirea acordati tuturor oamenilor n

timpul interndrii lor 1n stationar.

Unguentele si picaturile sunt mai eficiente la reducerea incidentei abraziunilor
corneene decat la instilarea ochilor.

Toti pacientii care nu pot realiza inchiderea pleoapelor in mod independent si
pacientii inconstienti sau puternic sedati trebuie sd primeasca ngrijiri oculare la
fiecare 2 ore (curdtarea cu tifon Tmbibat cu solutie salind si administrarea unui
lubrifiant specific pentru ochi).

Tnchiderea pleoapelor:

Tnchiderea pleoapelor trebuie mentinuti la pacientii din terapie intensiva care nu pot
mentine inchiderea completa a pleoapei.

Dacd inchiderea pleoapelor nu poate fi mentinutd pasiv, atunci trebuie utilizate
metode mecanice. Sunt mai eficiente la reducerea incidentei abraziunilor corneene
decat unguentele si picaturile.

Tngrijirea urechilor:

Spalati urechile zilnic cu o fasa de tifon, nu uitati de zona din spatele urechilor.



Nu folositi betisoarele 1in urechi, puteti impinge ceara urechii adanc in canalul

urechii.

Ceara de ureche este de obicei indepartatd cand mestecati mancarea.
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Ingrijirea nasului:
Curatarea nasului incepe prin suflarea nasului de catre pacient.

Daca este indicat, folositi aspiratia nazald cu seringa.

Indepartati secretia sau crusta din jurul nasulul si aplicati solutii hidratante.




Igiena orala:

Igiena orala include toate procesele de mentinere a gurii curate si sandtoase. O igiena
orald buna este necesara pentru prevenirea cariilor dentare, a bolilor parodontale, a
respiratiei proaste si a altor probleme dentare.

Pasi de baza pentru mentinerea igienei orale:

» Periajul dintilor (cel putin de doua ori pe zi sau dupa fiecare masa).
» Spalati-va cu dintii in mod regulat.

» Dieta corecta.

» Alte curatari interdentare.

» Clatirea.

» Controale dentare periodice.

Perierea:

1.
2.
3.

o1

Utilizati intotdeauna o periuta de dinti individuala.

Folositi pasta de dinti cu continut de fluor.

Tineti periuta de dinti intr-un unghi de 45 de grade la nivelul gingiei, periajul
in miscare circulara. Aceasta scoate placa din buzunarul gingival.

Periati dintii timp de cel putin doua minute cel putin de doua ori pe zi.
Periati gingiile si limba impreuna cu dintii.

Nu va periati prea tare, deoarece acest lucru poate provoca hemoragie
gingivala.

Igiena orala a pacientului inconstient.

o0k own

Tntoarceti capul pacientului citre tine.

Plasati pacientul in Semi Fowler.

Modul de aer oral poate fi utilizat pentru a tine gura deschisa.

Utilizati o perie micad sau un tampon pentru a curdta mucoasele si dintii.
Folositi aspiratorul pentru a indeparta secretiile si lichidul.

Utilizati hidratant pentru buze.



Picioarele, manile si unghiile.
Picioarele, mainile si unghiile necesita o atentie speciald pentru a preveni infectia.
* Ména in contrast cu piciorul este folositd pentru manipulare si nu pentru sprijin.

» Starea mainilor si picioarelor pacientului influenteaza capacitatea acestuia de a
efectua Ingrijire igienica.

* Unghia normala este transparentd, neteda si convexd, de o culoare roz si un varf

alb.




Intrebari pentru verificarea cunastintelor:

. Care sunt cunostinte de baza privind aspectele igienei?
Factorii care influenteaza igiena personald a pacientului.
Folositi abilitdti de comunicare pentru a promova relatia terapeutica.

2. Tn timpul igienei pacientului, ce trebuie si evaluati?

Stare emotionala.

Practici de promovare a sanatatii.

Educatia medicala.

Igiene ochilor, urechilor si nasului, care sunt aspectele generale?

Atunci cand sunt furnizate ngrijiri de igiend, ochii, urechile si nasul necesita
o atentie deosebita.

Curatati tesuturile senzoriale sensibile intr-un mod care sa previna ranirea si
disconfortul pentru un pacient, cum ar fi avand grija sa nu patrunda sapun in
ochi.

. Cum trebuie efectuata ingrijirea ochilor?

Ingrijirea ochilor ar trebui si facd parte din ingrijirea acordati tuturor
oamenilor in timpul interndrii lor in stationar.

Unguentele si picaturile sunt mai eficiente la reducerea incidentei abraziunilor
corneene decat la instilarea ochilor.

Toti pacientii care nu pot realiza inchiderea pleoapelor in mod independent si
pacientii inconstienti sau puternic sedati trebuie sa primeasca ingrijiri oculare
la fiecare 2 ore (curdtarea cu tifon imbibat cu solutie salind si administrarea
unui lubrifiant specific pentru ochi).

. Cum trebuie efectuata inchiderea pleoapelor?

Inchiderea pleoapelor trebuie mentinuti la pacientii din terapie intensiva care
nu pot mentine inchiderea completa a pleoapei.

Dacad inchiderea pleoapelor nu poate fi mentinutd pasiv, atunci trebuie
utilizate metode mecanice. Sunt mai eficiente la reducerea incidentei
abraziunilor corneene decat unguentele si picaturile.

. Cum trebuie efectuata ingrijirea urechilor?

Spalati urechile zilnic cu o fasa de tifon, nu uitati de zona din spatele urechilor.
Nu folositi betisoarele in urechi, puteti impinge ceara urechii adanc in canalul
urechii.

Ceara de ureche este de obicei indepartatd cand mestecati mancarea.

. Cum trebuie efectuata ingrijirea nasului?

Curatarea nasului incepe prin suflarea nasului de cétre pacient.

Daca este indicat, folositi aspiratia nazala cu seringa.

Indepartati secretia sau crusta din jurul nasului si aplicati solutii hidratante.



Care sunt generalitatile privind igiena orala?

Igiena orald include toate procesele de mentinere a gurii curate si sandtoase.
O 1giena orala buna este necesara pentru prevenirea cariilor dentare, a bolilor
parodontale, a respiratiei proaste si a altor probleme dentare.

Care sunt pasi de baza pentru mentinerea igienei orale?

Periajul dintilor (cel putin de doud ori pe zi sau dupa fiecare masa).
Spalati-va cu dintii in mod regulat.

Dieta corecta.

Alte curatari interdentare.

Clatirea.

Controale dentare periodice.

10.Cum trebuie efectuata perierea dentara?

Utilizati intotdeauna o periuta de dinti individuala.

Folositi pasta de dinti cu continut de fluor.

Tineti periuta de dinti intr-un unghi de 45 de grade la nivelul gingiei, periajul
in miscare circulara. Aceasta scoate placa din buzunarul gingival.

Periati dintii timp de cel putin doud minute cel putin de doua ori pe zi.
Periati gingiile si limba impreuna cu dintii.

Nu va periati prea tare, deoarece acest lucru poate provoca hemoragie
gingivala.

11.Cum trebuie efectuata igiena orala a pacientului inconstient?

Tntoarceti capul pacientului citre tine.

Plasati pacientul in Semi Fowler.

Modul de aer oral poate fi utilizat pentru a tine gura deschisa.

Utilizati o perie mica sau un tampon pentru a curdta mucoasele si dintii.
Folositi aspiratorul pentru a indeparta secretiile si lichidul.

Utilizati hidratant pentru buze.

12.Care sunt generalititile privind ingrijirea picioarelor, manilor si

unghiilor?

Picioarele, mainile si unghiile necesitd o atentie speciald pentru a preveni
infectia.

Mana in contrast cu piciorul este folositd pentru manipulare si nu pentru
sprijin.

Starea mainilor s1 picioarelor pacientului influenteaza capacitatea acestuia de
a efectua Ingrijire igienica.

Unghia normala este transparenta, netedad si convexd, de o culoare roz si un
varf alb.



Teste:

. Care sunt cunostinte de baza privind aspectele igienei?
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* Factorii care influenteaza igiena personala a pacientului.

* Folositi abilitati de comunicare pentru a promova relatia terapeutica.
Factorii care influenteaza igiena personald a medicului.

Factorii care influenteaza interesul pacientului.

Factorii care influenteaza iteresul

n tlmpul igienei pacientului, ce trebuie sa evaluati?

* Stare emotionala.

* Practici de promovare a sanatatii.
* Educatia medicala.

Motivatia medicala.

Practici de promovare a medicinei.

. Igiene ochilor, urechilor si nasului, care sunt aspectele generale?
a.

* Atunci cand sunt furnizate ingrijiri de igiend, ochii, urechile si nasul
necesitd o atentie deosebita.

* Curdtati tesuturile senzoriale sensibile intr-un mod care sd previna
ranirea si disconfortul pentru un pacient, cum ar fi avand grija sa nu
patrunda sapun in ochi.

Nu insistati asupra efectudrii igienei.

Igiena pacientului este o chestiune personala.

Igiena pacientului poate avea loc doar in baza solicitarii din partea
acestuia.

. Cum trebuie efectuata ingrijirea ochilor?

a.

b.

€.

* Ingrijirea ochilor ar trebui sa faca parte din ingrijirea acordati tuturor
oamenilor in timpul interndrii lor in stationar.

* Unguentele si picaturile sunt mai eficiente la reducerea incidentei
abraziunilor corneene decat la instilarea ochilor.

* Toti pacientii care nu pot realiza inchiderea pleoapelor in mod
independent si pacientii inconstienti sau puternic sedati trebuie sa
primeasca ingrijiri oculare la fiecare 2 ore (curdtarea cu tifon imbibat cu
solutie salina si administrarea unui lubrifiant specific pentru ochi).

. Unguentele si picaturile nu sunt eficiente la reducerea incidentei

abraziunilor corneene decat la instilarea ochilor.
Unguentele si picaturile trebuie evitate.

. Cum trebuie efectuata inchiderea pleoapelor?

a.

b.

* Inchiderea pleoapelor trebuie mentinuta la pacientii din terapie intensiva
care nu pot mentine inchiderea completa a pleoapei.

* Daca inchiderea pleoapelor nu poate fi mentinutd pasiv, atunci trebuie
utilizate metode mecanice.



C.

d.

* Tnchiderea pleoapelor sunt mai eficiente la reducerea incidentei
abraziunilor corneene decat unguentele si picaturile.

Inchiderea pleoapelor nu trebuie mentinutd la pacientii din terapie
intensiva.

Inchiderea pleoapelor nu este eficienti la reducerea incidentei abraziunilor
corneene.

6. Cum trebuie efectuata ingrijirea urechilor?

a.

b.
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* Spalati urechile zilnic cu o fasa de tifon, nu uitati de zona din spatele
urechilor.

* Nu folositi betisoarele 1n urechi, puteti impinge ceara urechii adanc in
canalul urechii.

* Ceara de ureche este de obicei indepartatda cand mestecati mancarea.
Folositi betisoarele Tn urechi, Tmpingeti ceara urechii adanc in canalul
urechii.

Nu spalati urechile zilnic cu o fasa de tifon, nu uitati de zona din spatele
urechilor.

7. Cum trebuie efectuata ingrijirea nasului?

a.
b.
C.

d.
€.
Care sunt generalitatile privind igiena orala?
a.

b.

° Q

* Curatarea nasului incepe prin suflarea nasului de catre pacient.

* Daca este indicat, folositi aspiratia nazald cu seringa.

* Indepirtati secretia sau crusta din jurul nasului si aplicati solutii
hidratante.

Curatarea nasului nu incepe prin suflarea nasului de catre pacient.

Nu folositi aspiratia nazala cu seringa.

* Igiena orald include toate procesele de mentinere a gurii curate si
sanatoase.

* O igiend orald buna este necesara pentru prevenirea cariilor dentare, a
bolilor parodontale, a respiratiei proaste si a altor probleme dentare.
Igiena orala a pacientilor nu include toate procesele de mentinere a gurii
curate si sdndtoase.

O igienad orald buna nu este necesard pentru prevenirea cariilor dentare.

O igiend orald bund nu este necesard pentru prevenirea a bolilor
parodontale si a respiratiei proaste.

9. Care sunt pasi de baza pentru mentinerea igienei orale?

o oo

€.

* Periajul dintilor (cel putin de doua ori pe zi sau dupa fiecare masa).
* Spalati-va cu dintii in mod regulat.

* Dieta corecta.

* Clatirea.

Controale dentare periodice nu sunt necesare.

10.Cum trebuie efectuata perierea dentara?

a.
b.

* Utilizati intotdeauna o periutd de dinti individuala.
* Folositi pasta de dinti cu continut de fluor.



C. * Tineti periuta de dinti intr-un unghi de 45 de grade la nivelul gingieli,
periajul in migcare circulara. Aceasta scoate placa din buzunarul gingival.

d. * Periati dintii timp de cel putin douda minute cel putin de doua ori pe zi.

e. Periati tare, chiar daca acest lucru poate provoca hemoragie gingivala.

11.Cum trebuie efectuata igiena orala a pacientului inconstient?

a. * Intoarceti capul pacientului citre tine.

b. * Plasati pacientul in Semi Fowler.

C. * Modul de aer oral poate fi utilizat pentru a tine gura deschisa.

d. * Utilizati o perie mica sau un tampon pentru a curata mucoasele si dintii.

e. Nu folositi aspiratorul pentru a indeparta secretiile si lichidul.

12.Care sunt generalitatile privind ingrijirea picioarelor, manilor si

unghiilor?

a. * Picioarele, mainile si unghiile necesita o atentie speciald pentru a preveni
infectia.

b. * Mana in contrast cu piciorul este folosita pentru manipulare si nu pentru
sprijin.

C. * Starea mainilor si picioarelor pacientului influenteaza capacitatea
acestuia de a efectua ingrijire igienica.

d. * Unghia normala este transparentd, neteda si convexa, de o culoare roz si
un varf alb.

e. Picioarele, mainile si unghiile nu necesitd o atentie speciala.



