Principiile
spalarn
aseptice a
mainilor



Definitie.

Asepticul este starea de a nu fi contaminanti
cu cauzatori de boli (cum ar fi bacteriile,
virusurile, ciupercile si parazitii).

Antisepticele (din greacd avti -anti, ,,,,
impotriva 7+  onmtikdg  -septikos,,,
putrefactive ) sunt substante
antimicrobiene.

Bacterii care cauzeaza infectii dobandite in spital sunt
transmise cel mai frecvent prin mainile murdare.

Studiile au ardtat ca spalarea mainilor printre pacienti
reduce raspandirea bacteriilor.

Rata de conformitate a spalarii mainilor la asistente
medicale este de 40%.

Indicatii specifice pentru igiena mainilor.

¢ [nainte de contact cu pacient.

e Pana la imbracarea manusilor pentru diferite manopere.

e Dupa contactul cu pielea unui pacient.

e Contact cu lichide sau excretii corporale, piele, pansamente.
e Scoaterea manusilor.
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Sapun si apa contra alcoolului.

Frecati mainile cu alcool pentru a distruge microorganismele de pe ele, alcoolul in
acest caz este cu mult mai eficient.



Alcoolul poate fi mereu pus la indamana.
Necesitatea mentinerii stocului, pentru a avea la dispozitie alcool.
Sapunul este mai putin iritant pentru piele.

Utilizand alcool economisesti timp pentru igiena mainilor.
Unghiile si inelele in Tngrijirile medicale? |

Pastrati varfuri naturale pentru unghii <1/4
mm din lungime

Nu trebuie sa aveti unghii sau extensoare
artificiale atunci cand aveti un contact
direct cu pacientii .

Recomandari privind inelele la moment nu
suntaprobate.

Spalatul mainilor.

Spadlarea mainilor este unul dintre cele mai importante instrumente In sanatatea
publica.

Durata minima 15 secunde.

Zona antebratului trebuie eliberata de haine prin ridicarea lor.

® C. Lyttle/Corbis




Pozitionati-va in fata chiuvetei, dar nu o atingeti.
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Folositi dispozitive speciale pentru a deschide apa.




Debitul de apa trebuie sa fie cat mai mare posibil, dar nu pulverizati zonele in afara
perimetrului chiuvetei.

Apa trebuie sa curga pe maini, degetele fiind orientate n jos.
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Luati 4-5 ml de sapun.




Frecati mainile: palma spre palma, in directie circulara.

Rub hands palm
to palm

Frecati mainile: palma dreapta peste dorsul sting cu degetele intretesute,
palma stinga peste dorsul drept cu degetele intretesute.

Rub back of each hand
with palm of other hand
with fingers interlaced



Frecati mainile: palma stanga peste dorsul drept cu degetele intretesute.

Rub palm to palm with
fingers interlaced

Frecati varfurile degetelor cu miscari circulare, spatele degetelor la palmele
opuse cu degetele interblocate.

Rub with back of fingers
to opposing palms with
fingers interlocked



Frecati degetul mare: frecarea rotativa a degetului sting strians in palma
dreapta si invers.

Rub each thumb clasped
in opposite hand using a

rotational movement

Frecarea rotativa.

Rub tips of fingers in
opposite palm in a
circular motion



Clatiti mainile, asezindu-le sub apa curgitoare, degetele trebuie indreptate in
jos.

Rinse hands
with water

Uscati mainile cu un prosop de hértie:

o varfurile degetelor trebuie orientate n sus.

e prin conectarea fard frecare.

¢ unidirectional, de la varful degetului la incheietura mainii.
e folositi un nou prosop de hartie care trece la alte maini.

Dry thoroughly with
a single-use towvel



Folositi cotul pentru a opri robinetul.
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Use elbow to
turn off tap

Spalarea mainilor trebuie sa dureze 15-30 de secunde!

Hand washing should take
15-30 seconds
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Intrbari pebtru verificarea cunostintelor:

Dati definitia asepsiei.

Asepticul este starea de a nu fi contaminanti cu cauzatori de boli (cum ar fi
bacteriile, virusurile, ciupercile si parazitii).

Ce sunt antisepticele?

Antisepticele sunt substante antimicrobiene.

fmbunititirea practicii de igienii a mainilor. De ce?

Bacterii care cauzeaza infectii dobandite in spital sunt transmise cel mai
frecvent prin mainile murdare.

Studiile au aratat ca spalarea mainilor printre pacienti reduce raspandirea
bacteriilor.

Rata de conformitate a spalarii mainilor la asistente medicale este de 40%.
Indicatii specifice pentru igiena miinilor sunt:

Inainte de contact cu pacient.

Pana la Tmbracarea manusilor pentru diferite manopere.

Dupa contactul cu pielea unui pacient.

Contact cu lichide sau excretii corporale, piele, pansamente.

Scoaterea manusilor.

Care sunt sarcinile simple ce pot contamina mainile:

Luand semnele vitale ale unui pacient.

Atingerea hainelor sau lenjeriei pacientului.

Atingerea echipamentelor si a mobilierului din apropiere.

Sapun si apa contra alcoolului.

Frecati mainile cu alcool pentru a distruge microorganismele de pe ele,
alcoolul Tn acest caz este cu mult mai eficient.

Alcoolul poate fi mereu pus la indamana.

Necesitatea mentinerii stocului, pentru a avea la dispozitie alcool.

Sapunul este mai putin iritant pentru piele.

Utilizand alcool economisesti timp pentru igiena mainilor.

Spalatul mainilor presupune o serie de pasi pentru realizarea corecta a
procedurei, enumerati acesti pasi:

Zona antebratului trebuie eliberatd de haine prin ridicarea lor.

Pozitionati-va in fata chiuvetei, dar nu o atingeti.

Folositi dispozitive speciale pentru a deschide apa.

Apa trebuie sa curga pe maini, degetele fiind orientate in jos.

Luati 4-5 ml de sapun.

Frecati mainile: palma spre palma, in directie circulara.

Frecati mainile: palma dreaptd peste dorsul stang cu degetele intretesute,
palma stanga peste dorsul drept cu degetele intretesute.

Frecati mainile: palma stanga peste dorsul drept cu degetele intretesute.



Frecati varfurile degetelor cu miscari circulare, spatele degetelor la palmele
opuse cu degetele interblocate.

Frecati degetul mare: frecarea rotativda a degetului stang strans in palma
dreapta si invers.

Frecarea rotativa.

Clatiti mainile, asezandu-le sub apa curgatoare, degetele trebuie indreptate
in jos.

Uscati mainile cu un prosop de hartie.

Folositi cotul pentru a opri robinetul.

Spalarea mainilor trebuie sa dureze 15-30 de secunde!



Teste:

. Dati definitia asepsiei.

a. * Asepticul este starea de a nu fi contaminanti cu cauzatori de boli (cum
ar fi bacteriile, virusurile, ciupercile si parazitii).

b. Asepticul este starea de a fi contaminanti cu cauzatori de boli (cum ar fi
bacteriile, virusurile, ciupercile si parazitii).

c. Asepticul este starea de identifica microorganismele (cum ar fi bacteriile,
virusurile, ciupercile si parazitii).

d. Asepticul este starea de a nu fi contaminanti cu cauzatori de boli
specifice chirurgiei.

e. Asepticul este starea de nimicire totala a cauzatorilor de boli (cum ar fi
bacteriile, virusurile, ciupercile si parazitii).

. Ce sunt antisepticele?

a. * Antisepticele sunt substante antimicrobiene.

b. Antisepticele sunt o clasa de antibiotice.

c. Antisepticele sunt dezinfectanti.

d. Antisepticele sunt substante utilizate doar in chirurgie.

e. Nici un raspuns nu este corect.

. Imbunititirea practicii de igieni a mainilor este importantii deoarece:

a. * Bacterii care cauzeazd infectii dobandite in spital sunt transmise cel
mai frecvent prin mainile murdare.

b. * Studiile au ardtat ca spalarea mainilor printre pacienti reduce
raspandirea bacteriilor.

Cc. * Rata de conformitate a spalarii mainilor la asistente medicale este de
40%.

d. Studiile au aratat ca spalarea mainilor printre pacienti nu reduce
raspandirea bacteriilor.

e. Rata de conformitate a spalarii mainilor la asistente medicale este de
60%.

. Indicatii specifice pentru igiena mainilor sunt:

a. * Inainte de contact cu pacient.

b. * Pana la imbracarea manusilor pentru diferite manopere.

C. * Dupa contactul cu pielea unui pacient.

d. * Contact cu lichide sau excretii corporale, piele, pansamente.

e. In timpul utilizarii manusilor.

. Care sunt sarcinile simple ce pot contamina mainile:

a. * Luand semnele vitale ale unui pacient.

* Atingerea hainelor sau lenjeriei pacientului.

* Atingerea echipamentelor si a mobilierului din apropiere.

Colectarea anamnezei bolii.

Contaminarea mainilor este un fenomen rar.
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6. Sapun si apa contra alcoolului, care sunt momentele cheie.

a.
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* Frecati mainile cu alcool pentru a distruge microorganismele de pe ele,
alcoolul n acest caz este cu mult mai eficient.

* Alcoolul poate fi mereu pus la inddmana.

* Necesitatea mentinerii stocului, pentru a avea la dispozitie alcool.

* Sapunul este mai putin iritant pentru piele.

Utilizand alcool nu economiseste timp pentru igiena mainilor.

7. Spalatul mainilor presupune o serie de pasi pentru realizarea corecta a
procedurei, enumerati acesti pasi:
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* Zona antebratului trebuie eliberata de haine prin ridicarea lor.
* Pozitionati-va in fata chiuvetei, dar nu o atingeti.

* Folositi dispozitive speciale pentru a deschide apa.

* Apa trebuie sd curga pe maini, degetele fiind orientate in jos.
Luati 4-5 ml de etanol.

8. Spalatul méinilor presupune o serie de pasi pentru realizarea corecta a
procedurei, enumerati acesti pasi:

a.
b.
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* Frecati mainile: palma spre palma, in directie circulara.

* Frecati mainile: palma dreaptd peste dorsul sting cu degetele
intretesute, palma stanga peste dorsul drept cu degetele intretesute.

* Frecati mainile: palma stanga peste dorsul drept cu degetele intretesute.

. * Frecati varfurile degetelor cu migcari circulare, spatele degetelor la

palmele opuse cu degetele interblocate.
Frecati degetul mare sting: frecarea rotativa a degetului stang strans in
palma dreapta.

9. Spalatul mainilor presupune o serie de pasi pentru realizarea corecta a
procedurei, enumerati acesti pasi:

a.
b.
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Frecarea longitudinala a antebratelor.

* Clatiti mainile, asezandu-le sub apa curgatoare, degetele trebuie
indreptate Tn jos.

* Uscati mainile cu un prosop de hartie.

* Folositi cotul pentru a opri robinetul.

* Spalarea mainilor trebuie sa dureze 15-30 de secunde!



