Masurarea
Tensiunel
Arteriale



Ce este tensiunea arteriala?

® Tensiunea arteriala se refera la forta
exercitatd de sangele care circula asupra
peretilor vaselor de sénge.

@ Presiunea sangelui care circula scade in timp
ce sangele trece prin artere, arteriole, capilare
si vene.

@ Valorile tensiunii arteriale sunt raportate in
mmHg (milimetri pe coloana de Mercur).

® Tensiunea arteriald este inregistratda ca
tensiunea sistolica pe tensiunea diastolica, de
exemplu, 120/80mmHg.

@ Tensiunea arteriald sistolica este definita ca
presiunea cea mai mare in artere, care apare
aproape de inceputul ciclului cardiac.

@ Tensiunea arteriala diastolica este cea mai mica presiune (in faza de repaus a
ciclului cardiac).

® Masurile presiunii arteriale nu sunt statice, ci sufera variatii naturale de la o

bataie a inimii la alta si pe tot parcursul zilei.
® Tensiunea arterialda se schimba, de asemenea, ca raspuns la stres, factori
nutritionali, medicamente sau boli.
Sistola
Sistola este contractia camerelor inimii, fortdnd
sangele din camere.

Supapele camerei sunt Tnchise.
Diastola

Diastola este perioada de timp cand
inima se umple cu sange dupa sistold %

(contractie).

Supapele camerei sunt deschise. Inima
este Tn repaus.



Tensiune arteriala crescuta

® Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult
ca o tensiune arteriala mai mare sau egala cu 140 mm Hg a tensiunii
arteriale sistolice sau mai mare sau egala cu 90 mm Hg a celei diastolice.

@ Tensiunea arteriald mare sporeste direct riscul de boli cardiace coronariene
(ceea ce duce la atac de cord) si accident vascular cerebral, in special atunci
cand exista si alti factori de risc.

@ Tensiunea arteriala mare este cea mai importanta cauza care poate fi
prevenita a problemelor de sanatate premature.

Factorii de risc care duc la hipertensiunea arteriala
= QObezitatea;
= Lipsa de activitate fizica;
= Consumul mare de alcool;
= Aportul crescut de sodiu dietetic;
= Aportul scazut de potasiu dietetic;
= Stresul;
» Tnaintarea Tn varsta;
= Fumatul;
= Colesterolul marit din sange;

= Pacientii cu boli sistemice care includ diabetul zaharat, boala renala, boli
vasculare periferice;

* Antecedente familiale de hipertensiune, boalda coronariand sau accident
vascular cerebral.



Pregatirea pentru masurare

® Pacientul ar trebui sa se abtina de la mancare,
bautura, fumat si de la primirea
medicamentelor care afecteazd tensiunea
arteriala cu o ora inainte de masurare.

® Instruiti pacientii dumneavoastra sa evite
cafeaua, fumatul sau orice medicamente
neprescrise cu activitate simpatomimetica n
ziua masurarii.

@ Deoarece vezica urinara plind afecteaza
tensiunea arteriala, aceasta ar trebui sa fie
golita.

® Procedurile dureroase si exercitiile ar trebui
sa fie evitate cu o ora inainte de masurare.

® Pacientul trebuie sa fie asezat linistit timp de
aproximativ 5 minute.

® Tensiunea arteriald este masurata 1intr-0
camerda linistitd si la 0 temperatura
confortabild a camerei , temperatura si timpul
zilei trebuie sa fie inregistrate.




Masurarea tensiunii arteriale.
Etapele principale
® Spalati-va pe maini - spalarea mainilor previne raspandirea infectiei;

® Pregatiti tot echipamentul necesar: un stetoscop calitativ, 0 mansetd de
dimensiuni corespunzatoare, un instrument de masurare a tensiunii arteriale
cu mod de umflare manual, manusi (daca este necesar), un tampon de
bumbac.

@ Curatiti piesele pentru urechi si diafragma stetoscopului cu un tampon de
bumbac.

® Explicati scopul si procedura pacientului.

® Acum as vrea sd va mdsor tensiunea arteriald. Tensiunea arteriald este un
semn vital si important. In functie de aceasta, vi voi prescrie investigatii si
tratament. Sunteti de acord?

® Dupa aceea, ar trebui sa explicati ceea ce doriti sa faceti:

® Vi rog, relaxati-vd, nu va faceti griji, aceastda procedurd este sigurd si nu
este complicata. Va voi pune manseta in jurul bratului, manseta va fi
umflatd, apoi dezumflata; dupd aceea Vi voi spune care este tensiunea
Dvoastra, Va rog, nu Va miscati si nu vorbigi in timpul procedurii, va dura
aproximativ cateva minute. Va rog, deschide-ti regiunea umerilor.

Pozitia pacientului

® Pacientul trebuie sa fie agezat.
® Bratul si spatele sunt sustinute.
@ Picioarele trebuie sa se sprijine ferm pe podea.

® Picioarele nu ar trebui sa se legene.
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Pozitia bratului Py st
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® Masurarile trebuie efectuate pe bratul drept de fiecare data cand este posibil.



® Manseta se aplica direct pe piele

(hainele in mod artificial

tensiunea arteriald).

® Marginea
trebuie
antecubital

@ Centrul balonului gonflabil ar trebui

inferioara

sa fie peste artera brahiala.

® Simtiti pulsul de pe artera care trece

prin cotului  (fossa

interiorul
antecubital).

@® Rotiti surubul cu cap striat.

7

‘m‘}‘t‘

a mansetei
sa fie 2,5 cm deasupra

® Bratul pacientului trebuie sa fie pe
masa si ridicat (prin utilizarea unei
perne).

® Palma este orientata in sus.

® Bratul trebuie sa ramana indoit si
complet relaxat.

® Bratul pacientului trebuie sa fie usor
flexat la cot.

® Impingeti mansonul in sus, infasurati
manseta in jurul bratului gol.

® Cu mana stinga puneti capul
stetoscopului direct peste artera care
ati gasit-0. Apasati ferm, dar nu prea
tare, astfel incat sa nu blocati artera.

® Folositi mana dreaptd pentru a
pompa balonul parca stoarcandu-I de
mai multe ori in timp ce ascultati



sunetele pulsului.  Atunci cand
mangeta este umflatd suficient
pentru a opri fluxul de sange, nu ar
trebui sa auziti nici un sunet prin
stetoscop si mai pompati inca 20-30
mmHg pana la nivelul suspectat de
tensiune sistolica.

@® Dezumflati manseta incet, la o viteza
de 2-3 mmHg pe secunda pana cand
puteti detect din nou pulsul radial.

@ Ascultati vibratiile auditive de pe
artera  "bump, bump,  bump”
(Korotkoff)

® Tensiunea arteriala sistolica este
tensiunea la care se poate auzi prima
data pulsul.

® Tensiunea arteriala diastolica este
ultima tensiune la care se poate inca o
auzi pulsul. o gl |

® Evitati sa miscati mainile sau capul
stetoscopului in timp ce cititi valorile
deoarece acest lucru poate produce
zgomot care poate sa acopere sunetele
Korotkoff.

@ Diferenta dintre valorile celor doua brate
ar trebui sa fie in limita a 10-15 mm Hg.
Diferente mai mari de 10-15 implica
fluxul sanguin diferential.

® Daca doriti sa repetati masurarea tensiunii
arteriale, ar trebui sa lasati manseta sa se
dezumfle complet, sa permiteti ca orice
congestie venoasd in brat sd fie
solutionata si apoi repetati circa un minut
mai tarziu.




Explicati rezultatul pacientului
® Nivelul tensiunii arteriale a Dvoastra este ........ , Va multumesc.
® Aranjati echipamentul corespunzator.
@ Spalati-va pe maini.
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Intrebari pentru verificarea cunostintelor:

1. Ce reprezinta tensiunea arteriala si ce caracteristici cunoasteti?

Tensiunea arteriald se refera la forta exercitata de sangele care circuld asupra
peretilor vaselor de sénge.

Presiunea sangelui care circula scade Tn timp ce sangele trece prin artere,
arteriole, capilare si vene.

Valorile tensiunii arteriale sunt raportate in mmHg (milimetri pe coloana de
Mercur).

Tensiunea arteriald este inregistratd ca tensiunea sistolicd pe tensiunea diastolica,
de exemplu, 120/80mmHog.

Tensiunea arteriala sistolica este definitd ca presiunca cea mai mare in artere,
care apare aproape de inceputul ciclului cardiac.

Tensiunea arteriala diastolica este cea mai mica presiune (in faza de repaus a
ciclului cardiac).

Masurile presiunii arteriale nu sunt statice, ci sufera variatii naturale de la o
bataie a inimii la alta si pe tot parcursul zilei.

Tensiunea arterialda se schimbd, de asemenea, ca raspuns la stres, factori
nutritionali, medicamente sau boli.

2. Ce este sistola?

Sistola este contractia camerelor inimii, fortand sangele din camere.

Supapele camerei sunt nchise.
3. Ce este diastola?

Diastola este perioada de timp cand inima se umple cu sdnge dupa sistola
(contractie).

Supapele camerei sunt deschise. Inima este in repaus.
4. Ce reprezinta tensiune arteriala crescuta?

Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult ca o
tensiune arteriala mai mare sau egala cu 140 mm Hg a tensiunii arteriale sistolice
sau mai mare sau egala cu 90 mm Hg a celei diastolice.

5. Ce riscuri pentru sinatate are tensiune arteriala crescuta?

Tensiunea arteriala mare sporeste direct riscul de boli cardiace coronariene (ceea
ce duce la atac de cord) si accident vascular cerebral, in special atunci cand exista
s alti factori de risc.



@ Tensiunea arteriala mare este cea mai importanta cauza care poate fi prevenita a
problemelor de sanatate premature.

6. Enumerati factorii de risc care duc la hipertensiunea arteriala:
@ Obezitatea;

@ Lipsa de activitate fizica;

@ Consumul mare de alcool;

@ Aportul crescut de sodiu dietetic;

@ Aportul scazut de potasiu dietetic;

@ Stresul;

@ Tnaintarea Tn varsta;

@ Fumatul;

@ Colesterolul marit din sange;

® Pacientii cu boli sistemice care includ diabetul zaharat, boala renala, boli
vasculare periferice;

® Antecedente familiale de hipertensiune, boala coronariand sau accident
vascular cerebral.

7. Ce presupune pregitirea pentru masurarea tensiunei arteriale?

Pacientul ar trebui sa se abtina de la mancare, bautura, fumat si de la primirea
medicamentelor care afecteaza tensiunea arteriald cu o ora inainte de masurare.
Instruiti pacientii dumneavoastra sa evite cafeaua, fumatul sau orice medicamente
neprescrise cu activitate simpatomimetica in ziua masurarii.

Deoarece vezica urinard plina afecteaza tensiunea arteriala, aceasta ar trebui sa
fie golita.

Procedurile dureroase si exercitiile ar trebui sa fie evitate cu o ora inainte de
masurare.

® Pacientul trebuie sa fie asezat linistit timp de aproximativ 5 minute.

® Tensiunea arteriald este masuratd ntr-o camera linistitd si la 0 temperatura
confortabild a camerei , temperatura si timpul zilei trebuie sa fie Tnregistrate.
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8. Numiti etapele principale Tn timpul masurarii tensiunii arteriale.



® Spalati-va pe maini - spalarea mainilor previne raspandirea infectiei;

@ Pregatiti tot echipamentul necesar: un stetoscop calitativ, 0 mansetd de
dimensiuni corespunzatoare, un instrument de masurare a tensiunii arteriale cu
mod de umflare manual, manusi (daca este necesar), un tampon de bumbac.

@ Curatiti piesele pentru urechi si diafragma stetoscopului cu un tampon de
bumbac.

® Explicati scopul si procedura pacientului.
@ Dupa aceea, ar trebui sa explicati ceea ce doriti sa faceti.
9. Descrieti pozitia pacientului in timpul masurarii tensiunii arteriale.
®@ Pacientul trebuie sa fie agezat.
@ Bratul si spatele sunt sustinute.
@ Picioarele trebuie sa se sprijine ferm pe podea.
@ Picioarele nu ar trebui sa se legene.

10.Descrieti pozitia bratului in timpul masuririi tensiunii arteriale.

Masurarile trebuie efectuate pe bratul drept de fiecare datd cand este posibil.
Bratul pacientului trebuie sa fie pe masa si ridicat (prin utilizarea unei perne).
Palma este orientata in sus.

Bratul trebuie sd ramand indoit si complet relaxat.

Bratul pacientului trebuie sa fie usor flexat la cot.
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Impingeti mansonul in sus, Infasurati manseta in jurul bratului gol.

® Manseta se aplica direct pe piele (hainele ridica in mod artificial tensiunea
arteriala).

® Marginea inferioara a mansetei trebuie sa fie 2,5 cm deasupra antecubital
@ Centrul balonului gonflabil ar trebui sa fie peste artera brahiala.
@ Simtiti pulsul de pe artera care trece prin interiorul cotului (fossa antecubital).

® Rotiti surubul cu cap striat.



® Cu mana stanga puneti capul stetoscopului direct peste artera care ati gasit-0.
Apasati ferm, dar nu prea tare, astfel incat sa nu blocati artera.

@ Folositi mana dreapta pentru a pompa balonul parca stoarcandu-I de mai multe
ori in timp ce ascultati sunetele pulsului. Atunci cand manseta este umflata
suficient pentru a opri fluxul de sange, nu ar trebui sa auziti nici un sunet prin
stetoscop si mai pompati inca 20-30 mmHg pana la nivelul suspectat de tensiune
sistolica.

@ Dezumflati mangeta incet, la o viteza de 2-3 mmHg pe secunda pana cand puteti
detect din nou pulsul radial.

@ Ascultati vibratiile auditive de pe artera "bump, bump, bump" (Korotkof¥)

@ Tensiunea arteriala sistolica este tensiunea la care se poate auzi prima data pulsul.

® Tensiunea arteriala diastolica este ultima tensiune la care se poate inca auzi
pulsul.

@ Evitati sa miscati mainile sau capul stetoscopului in timp ce cititi valorile
deoarece acest lucru poate produce zgomot care poate sa acopere sunetele
Korotkoff.

@ Diferenta dintre valorile celor doua brate ar trebui sa fie in limita a 10-15 mm Hg.
Diferente mai mari de 10-15 implica fluxul sanguin diferential.

® Daca doriti sa repetati masurarea tensiunii arteriale, ar trebui sa lasati manseta sa
se dezumfle complet, sa permiteti ca orice congestic venoasda in brat sa fie
solutionata si apoi repetati circa un minut mai tarziu.
11.Cum explicati rezultatul masurarii tensiunei arteriale pacientului?

® Nivelul tensiunii arteriale a Dvoastra este ........ , Va multumesc.



Teste:

1. Care din urmaitoarele sunt caracteristici a tensiunei arteriale?

a.

b.

e.

* Tensiunea arteriala se refera la forta exercitata de sangele care circula asupra
peretilor vaselor de sénge.

* Presiunea sangelui care circula scade Tn timp ce sangele trece prin artere,
arteriole, capilare si vene.

* Valorile tensiunii arteriale sunt raportate in mmHg (milimetri pe coloana de
Mercur).

* Tensiunea arteriald este inregistratd ca tensiunea sistolicd pe tensiunea
diastolica, de exemplu, 120/80mmHg.

Tensiunea arteriala diastolica este cea mai mare presiune.

2. Care din urmatoarele sunt caracteristici a tensiunei arteriale?

a.

b.

e.

* Tensiunea arteriald sistolica este definitd ca presiunea cea mai mare in
artere, care apare aproape de inceputul ciclului cardiac.

* Tensiunea arteriala diastolica este cea mai mica presiune (in faza de repaus a
ciclului cardiac).

* Masurile presiunii arteriale nu sunt statice, ci sufera variatii naturale de la o
bataie a inimii la alta si pe tot parcursul zilei.

* Tensiunea arteriala se schimba, de asemenea, ca raspuns la stres, factori
nutritionali, medicamente sau boli.

Tensiunea arteriala sistolica este cea mai mica presiune.

3. Ce este sistola?

a.
b.
C.
d.
e

* Sistola este contractia camerelor inimii, fortand sangele din camere.
* Supapele camerei sunt inchise.

Sistola este contractia camerelor inimii, fortand sangele in camere.
Supapele camerei sunt deschise.

Supapele camerei sunt semideschise.

4. Ce este diastola?

o
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* Diastola este perioada de timp cand inima se umple cu sange dupa sistola
(contractie).

* Supapele camerei sunt deschise. Inima este Tn repaus.

Supapele camerei sunt Tnchise.

Sistola este contractia camerelor inimii, fortdnd sangele din camere.

. Supapele camerei sunt semiinchise.

S. Ce reprezinta tensiune arteriala crescuta?

a.

* Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult ca
o tensiune arteriala mai mare sau egala cu 140 mm Hg a tensiunii arteriale
sistolice sau mai mare sau egala cu 90 mm Hg a celei diastolice.



Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult ca o
tensiune arteriala mai mare sau egala cu 80 mm Hg a tensiunii arteriale
sistolice sau mai mare sau egala cu 30 mm Hg a celei diastolice.
Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult ca o
tensiune arteriala mai mare sau egala cu 90 mm Hg a tensiunii arteriale
sistolice sau mai mare sau egala cu 90 mm Hg a celei diastolice.
Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult ca o
tensiune arteriala mai mare sau egala cu 140 mm Hg a tensiunii arteriale
sistolice sau mai mare sau egala cu 50 mm Hg a celei diastolice.
Tensiunea arteriala crescuta (sau hipertensiunea) este definita la un adult ca o
tensiune arteriala mai mare sau egala cu 140 mm Hg a tensiunii arteriale
sistolice sau mai mare sau egala cu 65 mm Hg a celei diastolice.

6. Ce riscuri pentru sanatate are tensiune arteriala crescuta?

a.

d.

e.

* Tensiunea arteriala mare sporeste direct riscul de boli cardiace coronariene
(ceea ce duce la atac de cord) si accident vascular cerebral, in special atunci
cand exista si alti factori de risc.

* Tensiunea arteriala mare este cea mai importantd cauza care poate fi
prevenita a problemelor de sanatate premature.

Tensiunea arteriald mare nu sporeste direct riscul de boli cardiace coronariene
si accident vascular cerebral.

Tensiunea arteriala mare nu este cea mai importantd cauza care poate fi
prevenita a problemelor de sanatate premature.

Tensiunea arteriala mare nu este atat de important precum diabetul zaharat.

7. Enumerati factorii de risc care duc la hipertensiunea arteriala:

a. * Obezitatea.
b. Activitate fizica.

. * Consumul mare de alcool.

o o

. * Aportul crescut de sodiu dietetic.

®

* Aportul scazut de potasiu dietetic.

8. Enumerati factorii de risc care duc la hipertensiunea arteriala:

a. * Stresul.
b. * Tnaintarea Tn varsta.
c. * Fumatul.

d. Colesterolul marit din sange nu are careva legaturi cu hipertensiunea
arterial.



e. * Pacientii cu boli sistemice care includ diabetul zaharat, boala renala, boli
vasculare periferice.

9. Ce presupune pregitirea pentru masurarea tensiunei arteriale?

a. * Pacientul ar trebui sa se abtinda de la mancare, bautura, fumat si de la
primirea medicamentelor care afecteaza tensiunea arteriala cu o ora inainte de
masurare.

b. * Instruiti pacientii dumneavoastra sa evite cafeaua, fumatul sau orice
medicamente neprescrise cu activitate simpatomimetica in ziua masurarii.

c. * Deoarece vezica urinara plind afecteaza tensiunea arteriald, aceasta ar trebui
sa fie golita.

d. * Procedurile dureroase si exercitiile ar trebui sa fie evitate cu o ora inainte de
masurare.

e. Pacientul trebuie sa fie asezat si imediat se madsoara tensiunea arteriala.

10.Numiti etapele principale in timpul masurarii tensiunii arteriale.

a. * Spalati-va pe maini - spadlarea mainilor previne raspandirea infectiei;

b. * Pregatiti tot echipamentul necesar: un stetoscop calitativ, 0 manseta de
dimensiuni corespunzatoare, un instrument de masurare a tensiunii arteriale cu
mod de umflare manual, manusi (daca este necesar), un tampon de bumbac.

c. * Curatiti piesele pentru urechi si diafragma stetoscopului cu un tampon de
bumbac.

d. * Explicati scopul si procedura pacientului.

e. Tensiunea arterial trebuie masuratd promt pentru ca sd nu reuseascd sa se
modifice din cauza emotiilor

11.Descrieti pozitia pacientului in timpul masurarii tensiunii arteriale.

a. * Pacientul trebuie sa fie asezat.

b. * Bratul si spatele sunt sustinute.

c. * Picioarele trebuie sa se sprijine ferm pe podea.

d. * Picioarele nu ar trebui sa se legene.

e. Pozitia pacientului nu are vreo importanta.

12.Descrieti pozitia bratului_in timpul mésurarii tensiunii arteriale.
a. Masurarile trebuie efectuate pe bratul drept de fiecare data cand este posibil.
b. Bratul pacientului trebuie sa fie pe masa si ridicat (prin utilizarea unei perne).

c. Palma este orientata in sus.
d. Bratul trebuie sa ramana indoit si complet relaxat.

e. Bratul pacientului trebuie sa fie usor flexat la cot.



13.Descrieti pozitia bratului_in timpul masurarii tensiunii arteriale.

a.
b.

Qo

Impingeti mansonul in jos, infasurati manseta in jurul bratului gol.

* Manseta se aplica direct pe piele (hainele ridica in mod artificial tensiunea
arteriald).

* Marginea inferioara a mansetei trebuie sa fie 2,5 cm deasupra antecubital

* Centrul balonului gonflabil ar trebui sa fie peste artera brahiala.

* Simtiti pulsul de pe artera care trece prin interiorul cotului (fossa
antecubital).

14.Descrieti pozitia bratului_in timpul masurarii tensiunii arteriale.

a.
b.

C.

d.

e.

Fiti atenti sa nu rotiti surubul cu cap striat.

* Cu mana stanga puneti capul stetoscopului direct peste artera care ati gasit-
0. Apasati ferm, dar nu prea tare, astfel incat sa nu blocati artera.

* Folositi mana dreapta pentru a pompa balonul parca stoarcandu-l de mai
multe ori Tn timp ce ascultati sunetele pulsului. Atunci cand manseta este
umflatd suficient pentru a opri fluxul de sange, nu ar trebui sa auziti nici un
sunet prin stetoscop si mai pompati incd 20-30 mmHg pana la nivelul
suspectat de tensiune sistolica.

* Dezumflati manseta incet, la o viteza de 2-3 mmHg pe secunda pana cand
puteti detect din nou pulsul radial.

* Ascultati vibratiile auditive de pe artera "bump, bump, bump" (Korotkoff).

15.Descrieti pozitia bratului_in timpul masurarii tensiunii arteriale.

a.

b.

* Tensiunea arteriala sistolica este tensiunea la care se poate auzi prima data
pulsul.

Tensiunea arteriala diastolica este prima tensiune la care se poate inca auzi
pulsul.

* Evitati sa miscati mainile sau capul stetoscopului Tn timp ce cititi valorile
deoarece acest lucru poate produce zgomot care poate sa acopere sunetele
Korotkoff.

* Diferenta dintre valorile celor doud brate ar trebui sa fie in limita a 10-15
mm Hg. Diferente mai mari de 10-15 implica fluxul sanguin diferential.

* Daca doriti sa repetati mdsurarea tensiunii arteriale, ar trebui sd ldsati
mangeta sa se dezumfle complet, sa permiteti ca orice congestie venoasa in
brat sd fie solutionatd si apoi repetati circa un minut mai tarziu.

16.Cum explicati rezultatul masurarii tensiunei arteriale pacientului?
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Nivelul tensiunii arteriale a Dvoastra este ........ , Va multumesc.

Tensiunea arteriald nu se spune pacientului.

Pacientul singur urmareste cursorul, observa rezultatul si nu trebuie informat.
Aveti o tensiune buna.

Nici un raspuns nu este corect.



