Pulsoximetria



Pulsoximetria: este o procedurd simpla, ieftind
si non-invasivd, utilizatd pentru masurarea
nivelule1 de oxigen (saturatia oxigenului) in
sange.

Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai
mare de 95%. In acelasi caz, saturatia oxigenului
poate fi mai joasd daca pacientul are maladie
resperatorie sau maladii ale inimii
congenitale. Saturatia oxigenului Tn sdnge poate
fi masurata cu ajutorul pulsoximetrului, un
dispozitiv senzoric care se pune pe partea subtire
a corpului, asa ca urechea, nas sau deget.

Oxigenul patrunde 1in organism prin
plamani. Din plamani el patrunde in sange,
unde se leaga cu hemoglobina.

Hemoglobina este o proteind localizata in
eritrocitele care transporta oxigenul prin
fluxul sanguin la toate partile si tesuturile
corpului.  Astfel organismul primeste
oxigenul si nutrientele necesare.

Intelegerea motivelor procedurii:

Pulsoximetria se utilizeazd pentru
stabilirea saturatiei oxigenului in sange
din diferite motive:

e Tnchirurgie;

® Pentru a evalua daca este
necesara oxigenoterapia
suplementara, daca medicatia
plamanilor trece efectiv;




® pentru a determina toleranta pacientului la niveluri crescute ale activitatii
fizice;

® daca patientul sufera de apnee de somn sau este in conditiec medicald grava,
asa ca infarct miocardic, insuficientd cardiacda congestivd, maladie
pulmonard obstructiva cronicd, anemie, cancer la plamani, astm, Sau
pneumonie.

intelegerea cum lucreazi pulsoximetrul:

e Oximetrul utilizeaza caracteristica hemoglobinei de absorbierea luminii si
natura pulsativa a fluxului sangvin in artere pentru a masura nivelului de
oxigen in organism.

e Dispositivul are o sursa de lumina, detector de lumina, si microprocesor,
care compara si calculeaza diferenta in hemoglobina oxygen-bogata si
oxygen-saraca.

e O parte a dispozitivului are o sursa de lumina cu doua tipuri de lumina: rosu
si infrarosu. Aceste doua tipuri de lumina se transmit prin tesuturile
organismului la detector de lumina pe alta parte a dispozitivului.
Hemoglobina mai mult saturata cu oxigen absorba mai mult de lumina
infrarosie, iar in acelasi timp hemoglobina fara oxigen absorba mai mult de
lumina rosie.

e Microprocesor calculeaza diferentele si converteste informatia intr-o valoare
digitala. Aceasta valoare este apoi evaluata pentru a determina cantitatea de
oxigen transportat Tn sange.




Principalele etape ale pulsoximetriei:

e Explicati scopul procedurii
pacientului, intrebati despre acordul
lui sau a ei:

Acum eu Va voi masura saturatia
hemoglobinei cu oxigen. Acesta este un
parametru important al starii de sandtate, in
dependenaa de nivelui saturatiei eu voi
prescri investigatiile necesare §i tratament.

Sunteti de acord?
e Dupai aceea, trebuie sa explicati ceea ce doriti sa faceti:

Va rog, nu retraiti, relaxati-va, procedura data este inofensiva, eu Va voi
plasa pulsoximetru pe degetul Dvoastra, nu Va miscati si nu vorbiti in timpul
procedurei. Durata este de citeva secunde. Puneti, Va rog, mina pe masa (sau
ficsati-0 pe torace).

Utilizarea pulsoximetrului:
e Spala-ti mainile .

Spalarea mainilor previne raspandirea infectiei.

® Scoateti de pe suprafata dispozitivului totul ce poate absorbi lumina. De
exemplu, daca doriti s aplicati oximetrul pe deget, este important s scoateti
totul ce poate absorbi lumina (asa ca sange uscat sau lac de unghii) pentru a
evita citirile false scazute.




Asigurati-va ca degetul este de temperatura camerei sau usor mai cald, inainte de a
Tncepe procedura.

Nivelurile ridicate de lumina ambianta, asa ca lumini de camera, lumini de
fototerapie si aparate de incalzire cu infrarosu, poate orbi senzorul de lumina si va
va oferi citiri inexacte.

‘How to Measure Oxygen Saturatius: Usina Piilse Oximeter

Atasarea dispozitivului:
e Aparatul este de obicei plasat pe deget. Aprindeti oximetrul.

e Mana trebue sa fie plasata pe piept la nivelul inimii sau pe masa, decat de

tinut Tn aer (ce pacientii de obicei 0 fac). Acest lucru ajuta pentru a minimiza
orice miscare.

® Minimizati miscari. Cea mai frecventa cauza de citiri incorecte a oximetrului
sunt miscari excesive.




Citirea valorilor:

Nivelul de saturare cu oxigen si frecventa pulsului pacientului sunt aratate in
secunde pe un ecranul digital. Valori de la 95% pana la 100% sunt in general
considerate ca normale. Cazul in care nivelul de oxigen scade sub 85% se merita
asistentd medicala de urgenta.

<< 85%

95%-100%

Explicati resultatul patientului:

Nivelul dumneavoastra de saturatie a hemoglobinei cu oxigen este 85%. Este
necesar de facut terapie cu oxigen.

Sau

Nivelul dumneavoastra de saturatie a hemoglobinei cu oxigen este 96%. Aceasta
este o valoare excelenta de saturatie a hemoglobinei cu oxigen.




Intrebari pentru verificarea cunostintelor:

1. Ce este pulsoximetria?

e Este o procedurd simpla, ieftind si non-invasiva, utilizatd pentru masurarea
nivelulei de oxigen (saturatia oxigenului) in sange.

2. Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mare de ce valoare?

e Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mare de 95%.

3. In ce cazuri saturatia cu oxigen poate fi mai mici de 95%?

e In acelasi caz, saturatia oxigenului poate fi mai joasd daci pacientul are
maladie resperatorie sau maladii ale inimii congenitale.

4. Cu ce dispozitiv poate fi masurata saturatia sangelui cu oxigen?

e Saturatia oxigenului in sange poate fi masurata cu ajutorul pulsoximetrului,
un dispozitiv senzoric care se pune pe partea subtire a corpului, asa ca
urechea, nas sau deget.

5. Descrieti ruta oxigenului de la intrare in organism pana la celulele
organismului:

e Oxigenul patrunde in organism prin plamani. Din plamani el patrunde in
sange, unde se leaga cu hemoglobina.

e Hemoglobina este o proteind localizatd in eritrocitele care transporta
oxigenul prin fluxul sanguin la toate partile si tesuturile corpului. Astfel
organismul primeste oxigenul si nutrientele necesare.

6. Care sunt motivele utilizarii pulsoximetriei pentru stabilirea saturatiei
oxigenului in sange?

e Tn chirurgie pentru evaluarea stirii pacientului.

® Pentru a evalua dacd este necesara oxigenoterapia suplementarda, daca
medicatia plamanilor trece efectiv.

® Pentru a determina toleranta pacientului la niveluri crescute ale activitatii
fizice.

® Daca patientul suferd de apnee de somn sau este in conditie medicala
gravd, asa ca infarct miocardic, insuficientd cardiaca congestiva, maladie
pulmonara obstructivd cronica, anemie, cancer la plamani, astm, sau
pneumonie.



7. Cum lucreaza pulsoximetrul?

e Oximetrul utilizeaza caracteristica hemoglobinei de absorbierea luminii si
natura pulsativa a fluxului sangvin in artere pentru a masura nivelului de
oxigen in organism.

e Dispositivul are o sursa de lumina, detector de lumina, si microprocesor,
care compara si calculeaza diferenta in hemoglobina oxygen-bogata si
oxygen-saraca.

e O parte a dispozitivului are o sursa de lumina cu doua tipuri de lumina: rosu
si infrarosu. Aceste doua tipuri de lumina se transmit prin tesuturile
organismului la detector de lumina pe alta parte a dispozitivului.
Hemoglobina mai mult saturata cu oxigen absorba mai mult de lumina
infrarosie, iar in acelasi timp hemoglobina fara oxigen absorba mai mult de
lumina rosie.

e Microprocesor calculeaza diferentele si converteste informatia intr-o valoare
digitala. Aceasta valoare este apoi evaluatd pentru a determina cantitatea de
oxigen transportat Tn sénge.

8. Cum explicati scopul procedurii pulsoximetriei pacientului?

o Acum eu Va voi masura saturatia hemoglobinei cu oxigen. Acesta este un
parametru important al starii de sandtate, in dependenda de nivelui
saturatiei eu voi prescri investigatiile necesare si tratament. Sunteti de
acord?

9. Cum trebuie sa explicati ceea ce doriti sa faceti cAnd urmeaza sa
verificati saturatia singelui cu oxigen?

o Va rog, nu retraiti, relaxati-va, procedura data este inofensiva, eu Va voi
plasa pulsoximetru pe degetul Dvoastra, nu Va miscati si nu vorbifi in
timpul procedurei. Durata este de citeva secunde. Puneti, Va rog, mina pe
masda (sau ficsati-0 pe torace).

10.Ce presupune utilizarea pulsoximetrului ?

® Spala-ti mainile .

Spalarea mainilor previne raspandirea infectiel.




Scoateti de pe suprafata dispozitivului totul ce poate absorbi lumina. De
exemplu, daca doriti sa aplicati oximetrul pe deget, este important sa
scoateti totul ce poate absorbi lumina (asa ca sange uscat Sau lac de
unghii) pentru a evita citirile false scazute.

Asigurati-va ca degetul este de temperatura camerei sau usor mai cald,
Tnainte de a incepe procedura.

Nivelurile ridicate de lumina ambianta, asa ca lumini de camera, lumini de
fototerapie si aparate de incalzire cu infrarosu, poate orbi senzorul de
lumina si va va oferi citiri inexacte.

11.Cum are loc atasarea pulsoximetrului:

Aparatul este de obicei plasat pe deget. Aprindeti oximetrul.

Mana trebue sa fie plasata pe piept la nivelul inimii sau pe masa, decat de
tinut Tn aer (ce pacientii de obicei 0 fac). Acest lucru ajutd pentru a
minimiza orice miscare.

Minimizati miscari. Cea mai frecventa cauza de citiri incorecte a
oximetrului sunt miscari excesive.

12.Cum cititi valorile indicate de pulsoximetru?

e Nivelul de saturare cu oxigen si frecventa pulsului pacientului sunt aratate n
secunde pe un ecranul digital. Valori de la 95% pana la 100% sunt in general
considerate ca normale. Cazul in care nivelul de oxigen scade sub 85% se
merita asistentd medicala de urgenta.

13.Cum explicati resultatul pulsoximetriei patientului?

e Nivelul dumneavoastra de saturatie a hemoglobinei cu oxigen este 85%.
Este necesar de facut terapie cu oxigen.

SAU

e Nivelul dumneavoastra de saturatie a hemoglobinei cu oxigen este 96%.

Aceasta este o valoare excelenta de saturatie a hemoglobinei cu oxigen.



Teste:

1. Ce este pulsoximetria?
a. * Este o procedurda simpla, ieftind si non-invasiva, utilizatd pentru
masurarea nivelulei de oxigen (saturatia oxigenului) in sange.
b. Este o procedura complexa, costisitoare si invasiva, utilizatd pentru
masurarea nivelulei de oxigen (saturatia oxigenului) Tn sdnge.
c. Este o procedura invasiva utilizatd pentru masurarea nivelulei de oxigen
(saturatia oxigenului) in sange.
d. Este o procedura simpla, ieftina si non-invasiva, utilizatd pentru
masurarea tensiunei arteriale.
e. Este o procedura simpld, ieftind si non-invasiva, utilizatd pentru
verificarea echilibrului acido-bazic.
2. Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mare de ce valoare?
a. * Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mare de 95%.
. Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mica de 95%.
Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mare de 98%.

Saturatia oxigenului trebuie tot timp s fie mai mare de 99%.
3. In ce cazuri saturatia cu oxigen poate fi mai mica de 95%7?
. * Saturatia sangelui cu oxigen poate fi mai joasa daca pacientul are

maladie resperatorie sau maladii ale inimii congenitale.
Tn nici un caz.
Tn toate cazurile.
Tn cazul oxigenoterapiei.

e. Nici un raspuns nu este correct.
4. Cu ce dispozitiv poate fi masurata saturatia sangelui cu oxigen?

a. * Pulsoximetru.

b. Tensiometru.

c. Termometru.

d. Miometru.

e. Barometru.
5. Descrieti ruta oxigenului de la intrare in organism pana la celulele

organismului:
a. * Oxigenul patrunde in organism prin plamani.

b
C
d. Saturatia oxigenului trebuie tot timp sa fie mai mica de 85%.
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b. * Din plamani el patrunde in sange, unde se leaga cu hemoglobina.

c. * Hemoglobina este o proteind localizata in eritrocitele care transportad
oxigenul prin fluxul sanguin la toate partile si tesuturile corpului.

d. Din plamani oxigenul patrunde direct in tesuturi.

e. Albumina este o proteina care transportd oxigenul prin fluxul sanguin
la toate partile si tesuturile corpului.

6. Care sunt motivele utilizarii pulsoximetriei pentru stabilirea saturatiei
oxigenului in sange?

a. * In chirurgie pentru evaluarea starii pacientului.

b. * Pentru a evalua daca este necesara oxigenoterapia suplementara, daca
medicatia plamanilor trece efectiv.

C. * Pentru a determina toleranta pacientului la niveluri crescute ale
activitatii fizice.

d. * Daca patientul sufera de apnee de somn sau este in conditie medicala
grava, asa ca infarct miocardic, insuficientd cardiacad congestiva,
maladie pulmonara obstructiva cronicd, anemie, cancer la plamani,
astm, sau pneumonie.

e. Pentru a monitoriza glicemia.

7. Cum lucreaza pulsoximetrul?

a. * Oximetrul utilizeaza caracteristica hemoglobinei de absorbierea
luminii si natura pulsativa a fluxului sangvin in artere pentru a masura
nivelului de oxigen in organism.

b. * Dispositivul are o sursa de lumina, detector de Ilumina, si
microprocesor, care compara si calculeaza diferenta in hemoglobina
oxigen-bogata si oxigen-saraca.

c. * O parte a dispozitivului are o sursa de lumina cu doua tipuri de lumina:
rosu si infrarosu. Aceste doua tipuri de lumina se transmit prin tesuturile
organismului la detector de lumina pe alta parte a dispozitivului.
Hemoglobina mai mult saturata cu oxigen absorba mai mult de lumina
infrarosie, iar in acelasi timp hemoglobina fara oxigen absorba mai mult
de lumina rosie.

d. * Microprocesorul calculeaza diferentele si converteste informatia intr-0
valoare digitala. Aceasta valoare este apoi evaluata pentru a determina
cantitatea de oxigen transportat in sange.



e. Microprocesorul calculeazd procentual caantitatea de eritrocite din
sange.
8. Cum explicati scopul procedurii pulsoximetriei pacientului?

a. * Acum eu Va voi masura saturatia hemoglobinei cu oxigen.

b. * Acesta este un parametru important al starii de sanatate, in
dependenaa de nivelui saturatiei eu voi prescri investigatiile necesare si
tratament.

C. * Sunteti de acord?

d. Aveti nevoie?

e. Nu trebuie explicat nimic pacientului, este obligat sa accepte
investigatia.

9. Cum trebuie sa explicati ceea ce doriti sa faceti cand urmeaza sa
verificati saturatia sangelui cu oxigen?

a. * Varog, nu retraiti, relaxati-va, procedura data este inofensiva.

b. * Va voi plasa pulsoximetru pe degetul Dvoastra

C. * Nu Va miscati si nu vorbiti in timpul procedurei.

d. * Durata procedurei este de citeva secunde.

e. Tineti, Va rog, mina in aer.

10.Ce presupune utilizarea pulsoximetrului ?

a. * Spala-ti mainile.

b. * Scoateti de pe suprafata dispozitivului totul ce poate absorbi
lumina. De exemplu, daca doriti sd aplicati oximetrul pe deget, este
important sd scoateti totul ce poate absorbi lumina (asa ca sange uscat
sau lac de unghii) pentru a evita citirile false scazute.

C. * Asigurati-va ca degetul este de temperatura camerei sau usor mai
cald, Tnainte de a incepe procedura.

d. * Nivelurile ridicate de lumind ambianta, asa ca lumini de camera,
lumini de fototerapie si aparate de incilzire cu infrarosu, poate orbi
senzorul de lumina si va va oferi citiri inexacte.

e. Spalarea mainilor nu este obligatorie.

11.Cum are loc atasarea pulsoximetrului:
a. * Aparatul este de obicei plasat pe deget.
b. * Aprindeti oximetrul.



c. * Maéna trebue sa fie plasata pe piept la nivelul inimii sau pe masa,
decat de tinut Tn aer (ce pacientii de obicei 0 fac). Acest lucru ajuta
pentru a minimiza orice miscare.

d. * Minimizati miscarile.

€. Minimizarea miscarilor nu joaca nici un rol.

12.Cum cititi valorile indicate de pulsoximetru?

a. * Nivelul de saturare cu oxigen si frecventa pulsului pacientului sunt
aratate Tn secunde pe un ecranul digital.

b. * Valori de la 95% pana la 100% sunt in general considerate ca normale.

c. * Cazul in care nivelul de oxigen scade sub 85% se merita asistenta
medicalad de urgenta.

Valori de la 75% pana la 85% sunt Tn general considerate ca normale.

e. Nivelul de saturare cu oxigen si frecventa pulsului pacientului sunt

aratate in promile pe un ecranul digital.
13.Cum explicati resultatul pulsoximetriei patientului?

a. * Nivelul dumneavoastra de saturatic a hemoglobinei cu oxigen este
85%. Este necesar de facut terapie cu oxigen.

b. * Nivelul dumneavoastra de saturatie a hemoglobinei cu oxigen este
96%. Aceasta este o valoare excelentd de saturatie a hemoglobinei cu
oxigen.

c. Totul e sub control.

d. Nu trebuie de explicat nimic pacientului, poate fi stresat.

e. Nivelul dumneavoastra de saturatie a hemoglobinei cu oxigen este 85%.
Mai repetam peste o jumatate de ora.



