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Preambul:

Curriculumul prevede un numar de 6480 de ore didactice (curs, seminar,
prezentari de cazuri) pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentata, in
afara carora sunt prevazute si 40 — 50 de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite (CFU).
1 credit = 25 ore de instruire

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de
70-80%, fiind dedicata activitatilor practice si studiului individual.

La sfigsitul fiecarui modul de pregatire (cel putin o data pe an), are loc o
evaluare de etapa, efectuata in unitatea de pregatire de catre responsabilul de
stagiu si indrumator.

Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

Intreaga activitate de pregatire este monitorizata prin caietul de stagiu (log-
book), in care vor fi trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite,
activitatea in programele de cercetare, participarea la manifestari stiintifice si de
educatie continua.

Programa a fost elaborata de colectivul de autori:
Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen
Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan.
Cebanu S., Friptuleac Gr., Chirlici A., Mesina V., Deleu Raisa.




STRUCTURA GENERALA A PROGRAMULUI DE INSTRUIRE TN REZIDENTIAT
SPECIALITATEA Medicina Muncii (4 ani)

Numarul ore de ore contact | lucru
total de CUTS lucrari direct, individual,

Denumirea modulului ore practice | ore ore
SANATATEA MEDIULUI 144 10 134 o5 109
SANATATEA OCUPATIONALA 1332 37 1295 120 1175
PROMOVAREA SANATATII SI
EDUCATIA PENTRU
SANATATE 144 10 134 25 109
BOLILE PROFESIONALE SI
BOLILE LEGATE DE PROFESIE 144 14 130 30 100
BOLILE PROFESIONALE SI
BOLILE LEGATE DE PROFESIE
ALE APARATULUI
RESPIRATOR 432 46 386 60 326
TOXICOLOGIE
PROFESIONALA 288 38 150 50 100
FARMACOLOGIE CLINICA 144 10 134 25 109
BOLI NEUROLOGICE
PROFESIONALE 144 20 124 24 100
BOLI INFECTIOASE
PROFESIONALE 144 16 128 28 100
BOLI CARDIOVASCULARE
PROFESIONALE SI LEGATE
DE PROFESIE 144 12 132 32 100
BOLI DERMATOLOGICE
PROFESIONALE 144 10 134 24 110
ACCIDENTE DE MUNCA

144 8 136 20 116
MEDICINA INTERNA

216 32 184 50 134
PNEUMOLOGIE

288 20 264 60 204
ALERGOLOGIE

144 10 134 29 105
TOXICOLOGIE CLINICA

216 18 198 60 138




FTIZIOLOGIE

144 20 124 30 94
NEUROIOGIE

144 10 134 30 104
CHIRURGIE

72 12 60 10 50
TRAUMATOLOGIE-
ORTOPEDIE 72 8 64 20 44
MEDICINA LEGALA

72 6 66 20 46
OFTALMOLOGIE

72 6 66 20 46
ORL

144 6 138 30 108
REABILITARE MEDICALA iN
CAZ DE BOALA
PROFESIONALA SAU ]
LEGISLATIA NATIONALA SI
EUROPEANA IN MEDICINA
MUNCII 216 14 202 60 142
BIOETICA

144 10 134 29 105
PRACTICA IN CABINETE DE
MEDICINA MUNCII 900 60 840 100 740
Total 6480 483 5997 1054 4943




1. PROGRAMUL DE INSTRUIRE iN REZIDENTIAT
LA DISCIPLINA IGIENA
(ORELE DIDACTICE)

2.Denumirea modulului: Sanitatea ocupationala
3 Numarul total de ore 1332 inclusiv:

ore de curs 37
ore lucrari practice 1295, inclusiv 120 ore contact direct, 1175 ore lucru individual

4.Autorii modulului

Friptuleac Grigore, Mesina Victor

5. Cadrele didactice care vor preda modulul

Friptuleac Grigore, Mesina Victor, Russu-Deleu Raisa

6. Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor in promovarea actiunilor preventive

in colectivele cu diferita activitate profesionala, in primul rand la nivel de profilaxie primara
si secundard, pentru a se apela cit mai putin la masurile de profilaxie tertiara, in care intervine
medicina de recuperare.

1. Obiectivele de formare in cadrul modulului

a.

la nivel de cunoastere
bazele teoretice ale igienei, fiziologiei muncii §i a toxicologiei industriale necesare
pentru a intelege interactiunea ,,mediul ocupational — starea de sanatate a
angajatilor” in diferite sfere de activitate profesionala.
materiale legislative internationale si nationale de bazd in domeniul supravegherii
sanitare in domeniul sanatatii ocupationale, standardele OMS, OIM, europene in acest
domeniu;
metodele ISO si autohtone de investigare igienice solicitate Tn cercetarea si evaluarea
conditiilor de munca, pentru elaborarea masurilor de asanare a mediului ocupational
stiintific argumentate;
metodele de apreciere a starii de sanatate, morbiditatii generale si profesionale ale
angajatilor, a deservirii medico-sanitare calificate, organizarea lucrului de educatie
igienicd in diverse grupuri de muncitori;
metodele de investigatie fiziologice solicitate la aprecierea solicitarii fizice si
neuropsihice, la aprecierea particularitatilor actiunii factorilor ocupationali, la
elaborarea si evaluarea masurilor de preventie a oboselii si argumentarea regimurilor
rationale de munca si odihna;
abilitdti de analizd a materialelor statistice, informationale, de expertiza pentru
efectuarea lucrului stiintific;
abilitati de cercetare, examinare, evaluare a materialelor din literatura de specialitate.

la nivel de aplicare
sd aplice conventiile internationale, materialele OMS, organizatiei internationale a
muncii, alte documente europene;
sa aplice documentele legislative autohtone;
sa determine si sa evalueze factorii si conditiile mediului de munca si influenta lor
asupra organismului muncitorilor, sd propuna masuri de asanare a mediului
ocupational, folosind metode ISO si autohtone moderne;
sd efectueze supravegherea igienica curentd a Intreprinderilor industriale si agricole,
utilizdnd metode — expres de investigare, ISO, iar in baza rezultatelor obtinute sa
Tntocmeasca procesul — verbal de constatare a conditiilor igienico-sanitare;
sd cerceteze morbiditatea prin itm, cazurile de boli (intoxicatii) profesionale, sa
intocmeascd procesul verbal de cercetare, sd propund masurile de combatere si
profilaxie a lor;




- sa participe la efectuarea examenelor medicale profilactice a muncitorilor ce activeaza
in conditii nocive si nefavorabile;
- sd petreaca lucrul de educatie igienica si promovare a sanatatii la locul de munca a
angajatilor obiectivelor industriale;
- sa elaboreze programe nationale, planuri de actiuni, recomandari metodice in
domeniul sanatatii ocupationale.
2. Descrierea modului:

Sanatatea ocupationald — este disciplina medicala care studiaza relatia fiziologica si
relatia patologica dintre organismul uman si munca, in vederea recomandarii masurilor care sa
permitd desfasurarea activitafii profesionale 1n conditii fiziologice si igienice pentru
mentinerea capacitatii de munca la un nivel ridicat si pentru prevenirea bolilor profesionale si
a bolilor legate de profesie. Centrul preocuparii sanatatii ocupationale il formeaza “munca”,
ca factor etiologic principal sau secundar al multor maladii.

Pentru o pregatire respectiva sunt necesare studii postuniversitare prin rezidentiat, pe
parcursul caruia medicul absolvent al Universitatii isi aprofundeaza cunostintele teoretice, isi
diversifica si isi perfectioneaza deprinderile practice obtinute ulterior, capatd noi deprinderi,
necesare activitatii practice

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Igiena a IP USMF , Nicolae Testemitanu”, Centrul National de Sanatate Publica,
Centrul municipal de Sanatate Publica, Chisinau.

Abilitati practice

Intocmirea raportului despre activitatea la o problemd concreti, compartiment, sau

integru intr-o anumita perioada de timp (luna, trimestru, an etc.).

2. Planificarea curentd si de perspectivd a lucrului in diverse directii de activitate a sectiei
sanatate ocupationala.

3. Prognozarea situatiei sanitaro-igienice $i starii de sdnatate a muncitorilor, reiesind dintr-0
situatie actuald concreta.

4. Controlul asupra executdrii ordinelor, deciziilor materialelor normative si metodice
elaborate de Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale si ANSP.

5. Tntocmirea programului de colectare a materialelor pentru studierea influentei factorilor de
producere asupra starii de sdnatate a angajatilor.

6. Metodica de investigare si apreciere a starii fiziologice a organismului in timpul lucrului.

7. Metodica de evaluare si elaborare a regimurilor rationale de munca si odihna.

8. Metodica de studiere a sistemului ergonomic (aprecierea locului si pozitiei de munca,
panourilor de dirijare etc.).

9. Metodele de investigare si evaluare igienicd a microclimatului industrial (temperatura,
umiditatea, viteza de miscare a curentilor de aer, radiatiile calorice).

10. Determinarea si aprecierea zgomotului la locul de munca.

11. Determinarea si aprecierea vibratiilor la locul de munca.

12. Metodica de determinare a pulberilor industriale Tn aerul zonei de munca.

13. Determinarea gradului de dispersie si morfologiei particulelor de praf.

14. Metodele de determinare si apreciere a intensitatii CEM.

15. Recoltarea probelor de aer si determinarea substantelor chimice in aerul zonei de munca.
Metodele-expres de determinare a noxelor industriale.

16. Normarea igienica a substantelor chimice. Calculul CMA si NPAI a substantelor chimice
in mediul ocupational.

17. Aprecierea eficientei ventilatiei industriale.

18. Determinarea si evaluarea igienica a iluminatului industrial.

19. Analiza si evaluarea morbiditatii cu incapacitate temporara de munca si a traumatismului

industrial. Documentele Tntocmite de CSP.

= w




20. Declararea, evidenta si cercetarea cazurilor de intoxicatii si boli profesionale.

Documentele intocmite de CSP. Completarea avizului.

21. Organizarea si efectuarea examenelor medicale la angajare si periodice.
22. Metodele de apreciere a eficientei mijloacelor individuale de protectie si indicatiile de

folosire a lor 1n diferite medii de munca.

23. Metodele si formele de petrecere a lucrului de educatie igienica la intreprinderi.
24. Interrelatia medicului de medicina muncii cu specialistii din alte domenii.

4. Planul tematic al modulului:

10.1. Curs:
Nr. <
ort Tema Nr.de ore | Nota

1 | Organizarea Serviciului de Supraveghere de Stat pe
compartimentul sanatatea ocupationala in RM si in statele 2
europene.

2 | Principiile de organizare a sistemului de protectie a muncii si 1
bunastarii muncitorilor. Legislatia de baza in vigoare.

3 | Fiziologia si psihofiziologia muncii ca parte integrd a igienei
muncii. Formele moderne de munca fizica, principiile de 2
organizare, particularitatile fiziologice si psihologice.

4 | Particularitatile fiziologice a muncii cu efort intelectual
preponderent si principiile igienice de organizare a procesului de 1
munca.

5 | Particularitatile ergonomice a organizarii muncii. Criteriile
psihofiziologice de apreciere a gradului de solicitare fizica si 1
neuropsihica.

6 | Particularitatile = microclimatului  industrial, caracteristica 1
parametrilor constitutivi.

7 | Undele electromagnetice de radiofrecventd. Actiunea asupra
organismului.  Aprecierea  igienica a  conditiilor de 1
munca.Radiatia “LASER”.

8 | Presiunea atmosferica naltd si joasd — caracteristica igienicd a
conditillor de muncd, specificul organizarii §i petrecerii 1
procesului de muncd, masurile de profilaxie a actiunii nocive.

9 | Pulberile industriale. Sursele, clasificarea. Principiile de normare 1
igienica.

10 | Vibratiile ca noxa profesionald. Parametrii fizici, rolul lor in 1
caracteristica igienica a vibratiei.
11 | Zgomotul — caracteristica Tn aspect fizico-igienic. Clasificarea 1
igienica a zgomotului.
12 | Estimarea conditiilor de munca apartinand de factorii mediului
de producere biologici 1
13 | Problemele actuale a toxicologiei industriale. 1
14 | Metodologia de estimare a riscului chimic. Argumentarea
stiintificd a CMA. 2
15 | Toxicologia cancerigenelor. 1
16 | Toxicologia pesticidelor. 1
17 | Bazele igienice a mijloacelor colective si individuale de 1




protectie.

18 | Locul si rolul ventilatiei in complexul de masuri de asanare a
conditiilor de munca. Principiile de organizare a ventilatiei la 1
locurile de munca, clasificarea si cerintele igienice.

19 | lluminatul industrial. Cerinte igienice fatd de iluminatul 1
industrial.

20 | Conditiile de munca si morbiditatea generala. Metodele de 1
studiere a morbiditatii.

21 | Morbiditatea profesionala, clasificarea. Maladiile legate de 9
profesie. Caracteristica.

22 | Examenul medical profilactic a muncitorilor. Legislatia de baza. 2

23 | Sanatatea ocupationald in unitatile economice din industria
chimica. 1

24 | Sanatatea ocupationala in unitatile economice din industria
constructoare de masini. 1

25 | Sanatatea ocupationala in unitatile economice din industria
deproducere a materialelor de constructie. 1

26 | Sanatatea ocupationala in unitatile economice din industria
poligrafica. 1

27 | Sanatatea ocupationala in unitatile economice din industria
usoara. 1

28 | Igiena muncii 1n agricultura. 1

29 | Igiena muncii personalului institutiilor medico-profilactice. 1

30 | Igiena si protectia muncii femeilor. 1

31 | Igiena si protectia muncii adolescentilor. 1

32 | Igiena si protectia muncii persoanelor cu handicap si varsta
inaintata. 1

33 | Promovarea sanatatii la locul de munca 1

34 Total 37

10.2. Seminare si/sau lucrari practice
Nr.c <
t Tema Nr. de ore Nota
1 | Serviciul de Supraveghere de Stat Tn domeniul sanatatii 5
ocupationale.
2 | Metodologia de cunoastere si estimare a factorilor mediului 5
ocupationalsi actiunii lor asupra starii de sanatate a angajatilor.
3 | Estimarea conditiilor de munca apartinand de organizarea
procesului de munca. 5
4 | Evaluarea igienica a conditiilor de munca apartinand de factorii
mediului de producere(microclimat, zgomot, vibratii, CEM, 10
pulberi industriale).
5 | Estimarea starii de sdnatate dupd rezultatele investigatiilor 5
fiziologice.
6 | Estimarea factorilor psihologici. 5




7 | Evaluarea ergonomica a unui loc de munca 5
8 | Metodologia de evaluare a efecientei ventilatiei industriale. 5
9 | Evaluarea igienicd a iluminatului industrial. 5
10 | Examenele medicale la incadrare. 5
11 | Examenele medicale periodice. 10
12 | Examenele medical in perioada de adaptare. 5
13 | Analiza si estimarea morbiditatii prin incapacitatea temporara de
munca. 10
14 | Declararea, cercetarea si evidenta cazurilor de intoxicatie sau
boala profesionale. 15
15 | Supravegherea respectarii normelor si regulilor igienice in 15
unitdfile economice industriale si agricole
16 | Metodele statistice de prelucrare a materialului primar, etapele, 5
cerintele fata de prelucrarea lui.
17 | Formele si metodele de educatie igienicd a muncitorilor 5
Total 120
Bibliografie selectiva
1. WHO. Workers health: global plan of action, 2007
2. WHO. Guidelines for human resources planning in environmental and occupational
health. Office of Global and Integrated Environmental Health, 2006.
3. WHO. Global Strategy on Occupational Health for All, 1995.
4. G@Gr. Friptuleac si a. Igiena muncii, V.I, Chisindu, 2009, 400 p.
5. Gr. Friptuleac si a. Igiena muncii, V.II, Chisinau, 2011, 400 p.
6. V. Vangheli, D. Rusnac Igiena muncii (compendiu de lucrari practice) Chisindu 2000,
475 p.
7. Medicina muncii (Red. I. Toma) Craiova, SITECH, 2006, 823 p.
8. Medicina muncii (Red. I. Silion) Iasi, 2003, 615 p.
9. Practica medicinii muncii (Red. T. Niculescu). Bucuresti, Editura medicala, 2003,

630p.




1. Denumirea modulului: Sanatatea mediului
2. Numarul total de ore 144 inclusiv;

ore de curs 10
ore lucrari practice 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual

3. Autorii modului
Grigore Friptuleac, Victor Babalau, Sergiu Cebanu
4. Cadrele didactice care vor preda modulul
Grigore Friptuleac, Victor Babalau, Sergiu Cebanu
5. Scopul modulului

Acumularea si dezvoltarea cunostintelor teoretice si formarea dexteritatilor practice in

problemele sanatatii in relatie cu mediul. Aprofundarea cunostintelor privind importanta
factorilor fizici, chimici si biologici, naturali si antropogeni (artificiali), si a proceselor cu
antrenarea acestor factori care conduc la degradarea componentelor mediului ambiant cu
impact negativ asupra sdnatatii populatiei. Instruirea i dezvoltarea abilitatilor privind
implementarea tehnicilor de supraveghere, acumulare a informatiei pentru instituirea bancului
de date si monitorizare a starii componentelor mediului ambiant, impactului nefast asupra
starii de sanatate a populatiei determinate de poluantii mediului si elaborarii masurilor de
interventie i preventie a starilor patologice a populatiei si de asigurare a mediului sanogen.

6. Planul tematic al modulului

6.1. Curs:
Nr. <
ort Tema Nr.de ore Nota
1 2 3 4
1 | Problemele de sanatate si mediu in viziunea materialelor 1
Comisiei Europene Sanatate Publicd (http//ec.europa.eu/health-
cu/).
2 | Sarcinile tarilor Europene in conformitate cu prevederile 1
conferintelor mondiale a OMS in probleme de sandtate si
mediu.
3 | Factorii de risc din mediu si sanatatea. 1
4 | Aspectul problemelor privind asigurarea securitdtii Sanatatii 1
mediului posibile pentru solutionarea la etapa supravegherii
igienice preventive In domeniul sistematizarii centrelor populate.
5 | Tintele si indicatorii conform protocolului ONU privind apa si 1
sanatatea. Dependenta Sanatatii mediului si Sanatatii Publice de
componenta naturald si modificata a factorilor fizici, chimici si
biologici ai apei din bazinele acvatice.
6 | Problemele abordate in cadrul acordurilor si proiectelor 1
transfrontaliere si la nivel local privind dependenta sanatatii
mediului si a sanatatii publice de sursele si particularitatile de
poluare a bazinelor acvatice cu ape reziduale menagere si
industriale.
7 | Poluarea solului cu preparate de uz fitisanitar, fertilizanti, ape 1

reziduale si deseuri solide si problemele aparute in consecinta
modificarii compozitiei lui pentru Sanatatea mediului si Sanatatea




Publica.

Managementul investigatiilor de laborator efectuate in scop de
acumulare a informatiei pentru instituirea bancului de date privind
starea indicatorilor sanitari a solului si corelare a lor cu sanatatea
mediului si starea de sanatate a populatiei.

Tehnologiile contemporane de gestionare a deseurilor menagere
solide si importanta lor pentru asigurarea mediului de sol
sanogen. Indicatorii, criteriile si metodologia de studiu privind
influienta starii igienice a solului asupra sanatatii mediului si
starii de sanatate a populatiei.

10

Problemele de securitate a sanatatii mediului si starii de sanatate
a populatiei dependente de componenta naturald si antropologic
modificatd a aerului atmosferic la nivel de comunitate, tara,
regiune transfrontalierd, internationala (mapamond, planeta.
Terra).

11

Total

10

e 6.2 Seminare si/sau lucrari practice:

Nr.
crt.

Tema

Nr.de ore

Nota

2

Analiza materialelor Conferintelor OMS privind mediul
ambiant §i sdnatatea umand. Familiarizarea cu strategiile,
conventiile, planurile de actiuni a UE in domeniul sanatatii si
mediului.

Particularitatile profesional deontologice generale si cele
specifice de activitate cu agentii economici, persoanele juridice
si fizice a obiectivelor §i de conlucrare cu specialistii diferitor
structuri i din administratia publica locald in probleme de
sanatate si mediu si Sanatate Publica.

Principiile si metodologia aplicarii in practica a legislatiei si
masurilor coercitive fatad de contraventii in probleme de sanatate
si mediu.

Legislatia, formularele de evidentd, indicii de activitate si
modul de aplicare a lor in domeniul sistematizarii centrelor
populate.

Familiarizarea cu legislatia UE, standardele privind calitatea
apei surselor si apei potabile. Tintele si indicatorii tinta in
corespundere cu protocolul ONU privind apa si sanatatea.
Managementul investigatiilor de laborator la alegerea surselor
pentru alimentarea centralizatad si decentralizata cu apa potabila
a populatiei. Principiile de evaluare a rezultatelor.




Totalizare 4

Total 29

=

8.

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

Bibliografie selectiva

WHO. Environmental health indicators: Framework and Methodology, 1999, 122 p.
WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme for Water Supply and Sanitation.
Geneva, 2006.

Water Information System for Europe. The Drinking Water Directive 98/83/EC.
Brussels, European Commission

WHO. Acces to improved sanitation and wastewater treatment. FACT SHEET 1.3,
December 2009, CODE: RPG1_WatSan_P1.

WHO. Preventing diseases through healthy environment: towards an estimate of the
environmental burden of disease, 2006.

WHO. Climate change and, extreme weather events and public health, 2011.

WHO. Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur
dioxide. Global update 2005. Summary of risk assessment.

Stabilirea tintelor si indicatorilor-{intd in corespundere cu protocolul privind apa si
sanatatea in Republica Moldova. ONU, Chisinau, 2001, 82 p.

National human development report. Climate Change in Moldova. Socio-economic
impact and Policy Options for Adaption. UNDP Moldova, 2009/2010, Chisinadu, 224 p
Aculov K., Bustueva K. Igiena comunala. Chisinau, 1992, 432 p.

Friptuleac Gr., Alexa L., Babalau V. Igiena mediului (lucrdri practice). Chisindu,
1998.

Opopol N., Rusu R. Sanatatea mediului. Chisindu, 2006.

Pantea V., Opopol N., Bahnarel I. et. alt. Sanatatea in relatie cu mediul. Chisinau,
2010, 116 p.

Legea privind supravegherea de stat a sanatatii publice Nr.10-XV|1 din 03.02.2009.
Matthias Braubach, David E. Jacobs, David Ormandy. Environmental burden of
disease associated with inadequate housing. A method guide to the quanti_cation of
health efects of selected housing risks in the WHO European Region. Geneve 2011.
MaszaeB B.T.,. Kopones A.A, lllnenauna T.I'. KommyHansHas ruruena., 4actp 2, 2-¢
W3/1aHHME UCTIPABIIEHHOE U JIonoHeHHoe. Meaua, 2006,336 c.




Denumirea modulului ,.Promovarea sanatatii si modului sanatos de viata”

educatia pentru sanatate. Comunicarea §i competenfa de
comunicare. Definitii, elemente ale procesului de comunicare.

Numarul de ore 144 inclusiv:
Ore de curs — 10
Ore lucrari practice — 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual.

3. Autorii modulului: Gr. Friptuleac, dr.hab.med., prof. univ., Angela Cazacu-Stratu,
dr.med., conf. univ.

4. Cadrele didactice care vor preda modulul: Gr. Friptuleac, dr.hab.med., prof. univ., V.
Mesina, dr.med., conf. univ., S. Cebanu, dr.med., conf. univ., Angela Cazacu-Stratu,
dr.med., conf. univ.

5. Scopul modulului: instruirea medicilor rezidenti si dezvoltarea cunostintelor si
deprinderilor de a promova schimbarea comportamentului populatiei intr-un stil de
viatd nou, favorabil sanatatii, cat si a contribui la sporirea gradului de cunostinte
igienice a lor.

6. Planul tematic al modulului:
a. Curs:

Nr. Tema Numairul | Nota

crt. de ore

1. | Introducere in promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate: 1
difinitia notiunii, obiectivele si principiile. Istoria problemei.

2. | Baza legald a promovarii sanatatii si educatia pentru sanatate. 1
Strategii preventive. Concepte de promovare a sanatatii si educatiei
pentru sanatate. Carta de la Otawa.

3. Societatea civila, drepturile omului §i promovarea sanatatii. Politici 1
sandtoase §i aliante pentru sdnatate. Strategii de implicare a
comunitatii in educatia pentru sandtate si promovarea sanatatii.

4. Stilul de viatd, comportamentele si educatia pentru sanatate. 1

5 | Teorii s1 modele cognitiv sociale de schimbare a comportamentului. 1
Modelul controlului asupra sanatatii. Teoria actiunii rationale.

6. Promovarea sandtdtii si educatia pentru sandtate in aplanarea 1
problemelor medico-sociale a cuplului, sanatatea reproducerii si
educatia sexuala.

7. | Activitati de promovarea sanatatii si educatia pentru sdndtate in 1
problemele medico-sociale a populatiei varstnice.

8. | Comportamentele cu risc pentru sanatatea populatie (consumul 1
abuziv de tutun, alcool si alte droguri). Masuri de profilaxie in
promovarea stilului sandtos de viata.

9. | Strategiile si tehnicile de omunicare Tn promovarea sanatatii si 2

Total

10




Seminare/lucrari practice:

Nr.

Strategii preventive. Conceptele de promovare a sanatatii si

educatiei pentru sanatate. Formularea unui program integrat 5
intersectorial de masuri preventive pentru o populatie data.
Proiectarea unui studiu pentru evaluarea  cunostintelor, 5
deprinderilor si atitudinilor diferitor categorii de populatie legate de
sanatate.
Proiectarea si efectuarea unei cercetdri privind morbiditatea si 5
problemele sociale ale populatiei varstnice dintr-un teritoriu.

5

Elaborarea si prezentarea in masa a unor lectii cu teme actuale in
PS si ES.

Realizarea unui material de educatie pentru sanatate destinat 5
mediilor de informare in masa (articol, material audio sau video,
pliantelor, fotosopurilor).

Totalizare. 4

Total 29

N

Bibliografie selectiva

Barbara K.Rimer. Health Behavior and Health Education, 2008, 592 p.

Ann Wylie, Tangerine Holt. Health Promotion in Medical Education. Oxford, 2010.
Scoala Nationala de Sanatate Publica si Management Sanitar. Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate. Bucuresti, Editura Public H Press, 2006, 242 p.

Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Promovarea sanatatii. (Curs). Chisindu, 2006,
230p.

Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gr. Activitati practice la cursul Promovarea
sanatatii. (Ghid). Chisinau, 2006, 224p.

Chiu V., Curocichin G., Nemerenco A. Comunicarea in promovarea sanatatii, in situatii
de risc si de criza. Chisinau, 2009.

Popa M.I. Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate. Bucuresti, 2006.

Hotararea Guvernului RM nr. 658 din 12 iunie 2007 “Programul national de promovare a
modului sdnatos de viatd pentru anii 2007-2015”.

Este obligatoriu indeplinirea zilnicd a caietului de stagiu pentru
absolvirea examenelor pe parcursul stagiilor. In caz de nerealizare a
baremului rezidentul poate fi exclus de la examenul final de medic
specialist. Nerespectarea acestui program determind retragerea
rezidentului din institutia medico-sanitard respectiva.

Tema Numarul | Nota
crt. de ore




Anul 1l
2. PROGRAMUL DE INSTRUIRE iN REZIDENTIAT
LA DISCIPLINA GERIATRIA SI MEDICINA MUNCII
(ORELE DIDACTICE)

1. Denumirea modulului: BOLI PROFESIONALE SI BOLILE

LEGATE DE PROFESIE
2. Numarul total de ore 280 inclusiv:
ore de curs 10
ore lucrari practice 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual
3. Autorii modului
Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi,
Natalia Antonova, Elena Tofan
4. Cadrele didactice care vor preda modulul
Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia
Antonova, Elena Tofan

5. Scopul modulului
a oferi suportul teoretic si practic rezidentilor prin cultivarea aptitudinilor, deprinderilor si
atitudinilor indispensabile practicarii medicinii ocupationale ca parte importanta in menginerea
sanatatii si capacitatii de munca.

6. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

La nivel de cunoastere si intelegere

¢ Cunoasterea genezei bolilor profesionale cu impact vizavi de sanatatea omului;

e Dobindirea cunostintelor necesare pentru a realiza diagnosticul fiecarei patologii
profesionale;

¢ Dobindirea cunostintelor in precizarea particularitatilor examenului clinic si de laborator
pentru pacienfii cu afectiuni cauzate de zgomot, intoxicatiilor si bolilor profesionale
determinate de expunerea la agenti chimici, bolilor profesionale determinate de
suprasolicitarea aparatului locomotor, bolilor profesionale determinate de pulberile silicogene
si azbestogene, precum si bolilor profesionale cutanate, bolilor profesionale determinate de
vibratii;

e Perfectarea gandirii clinice, a iscusintei de a analiza si a sistematiza rezultatele examenului
clinic si paraclinic;

e Dezvoltarea elaborarii unui diagnostic clinic (stabilirea expunerii profesionale), prompt si
diferential in maladiile profesionale;

e Dezvoltarea rationamentului clinic: aprecierea rezultatelor examenului clinic al bolnavului
terapeutic, argumentarea diagnosticului prezumtiv, Intocmirea §i argumentarea programului
de investigatii paraclinice si consultatii ale altor medici—specialisti, efectuarea diagnosticului
diferential: afectiunile care trebuie sa fie luate in discutie, criteriile de diferentiere;

¢ Cunoasterea algoritmului de diagnostic si argumentarea unui tratament individual adecvat,
tratamentul etiologic si tactica de tratament in caz de etiologie neidentificata, tratamentul
patogenetic, simptomatic (medicamentele, dozele, modul de administrare, mecanismul de
actiune, actiunile adverse si prevenirea lor, contraindicatiile, durata tratamentului,
pronosticarea evolutiei patologiei stabilite la pacientul in cauza;

¢ Consolidarea, imbogatirea si implementarea in practica clinica a cunostintelor in domeniul
deontologiei si eticii medicale;

o Insusirea perfectirii documentelor medicale cu estimarea expertizei vitale;




e Dobindirea deprinderii de a formula recomandari profilactice (masuri tehnico-organizatorice
si masuri medicale) si de combatere in functie de particularitatile fiecarei maladii profesionale
cu impact major asupra sanatatii.

La nivel de aplicare:

e aplicarea cunostitelor si deprinderilor teoretice, de analizd a impactului unui proces sau
fenomen de poluare asupra calitétii factorilor de mediu, a stérii de sanatate prin supravegherea
continua a acestora;

e formarea unor specialisti cu deprindrei practice in organizarea activitatii de monitorizare a
proceselor cu impact negativ asupra mediului ambiant

e claborarea unor referate si comentarii specifice disciplinei-boli ocupationale

e utilizarea cunostintelor acumulate in cadrul procesului de judecata, prin consolidarea,
imbogatirea si implementarea in practica clinica

La nivel de integrare:

e sd aprecieze importanta bolilor ocupationale Tn contextul Medicinii interne §i integrarii cu
disciplinele conexe medicale;
e sa abordeze creativ problemele medicinii ocupationale;

¢ sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor medicinei ocupationale in

disciplinele clinice;
e sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;
e sa implementeze principiul activitdfii integrate (fnvatamant-asistenta medicald-cercetare
stiintificd), care presupune insusirea metodologiei corespunzatoare rezolvarii problemelor din
practica medicala
e s fie apt de a asimila noile realizari in disciplina bolilor ocupationale.

5. Descrierea modulului:

Disciplina Boli Ocupationale este una din discipline in pregatirea universitard a
benefeciarilor, indiferent de specialitatea pe care vor alege-o ulterior, cu un teren de
integrare §i implimentare a cunostintelor fundamentale (anatomie, fiziologie umana,
fiziopatologie, chimie, farmacologie, biologie etc.) in practica clinica.

In cadrul acestei disciplini se studiazi etiologia, patogenia, manifestarile
clinice, evolutia, tratamentul si profilaxia bolilor ocupationale, cauzate de zgomot,
intoxicatii si bolilor profesionale determinate de expunerea la agenti chimici, bolilor
profesionale determinate de suprasolicitarea aparatului locomotor, bolilor profesionale
determinate de pulberile silicogene si azbestogene, precum si bolilor profesionale
cutanate, bolilor profesionale determinate de vibratii, intoxicatiilor cu pesticide si alti
compusi chimici, folositi in agriculturd (clor-, fosfor-organici, si derivati ai
nitrofenolului).

Rezidentul acumuleaza deprinderi practice specific in investigarea bolnavului cu boli
ocupationale si de estimare a rezultatelor obtinute, evaludrii factorilor nocivi, se
promoveaza baza rationamentului clinic, care asigura un diagnostic clinic prompt, un
tratament adecvat si depistare precoce al bolilor ocupationale

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

6. Abilitati practice

Examenul clinic de baza in boli profesionale (1)

Profesiograma: 200 (E +I)

9. Starea de boala ocupationala, diagnosticul corect al afectiunii si caracterul profesional
al afectiunii (E +1)

o N




10. Riscul de imbolnadvire profesionald individuald sau colectiva prin identificarea
factorilor de risc de la un loc de munca si masurile de profilaxie adecvate (E +1)
11. Problemele de sanatate sau boala in relatie directa cu conditiile sociale, economice,
culturale proprii colectivitatii din care face parte (E +1)
12. Anamneza profesionala (E +I)
13. Pulberile profesionale (E +1)
14. Algoritmul de diagnostic in bolile profesionale (E +1)
15. Metodologia de prevenire a unei boli profesionale (E +1)
16. Pprincipiile diagnosticului pozitiv si diagnosticului diferential al bolilor profesionale
(E +1)
17. Buletinele de determinare a factorilor de risc profesionali la locul de munca (E +I)
18. Tratamentul specific afectiunii profesionale identificate (E +1)
19. Propunerile, privind masurile tehnico-organizatorice si medicale intreprinse pentru a
scadea actiunea noxelor profesionale asupra lucratorilor (E +I)
12. Documentele medico-legale cu aplicatii in medicina muncii (E +I)
13. Semnalarea, cercetarea si declararea de boli profesionale. Fisa BP1 si BP2 (E +1)
14. Manevrele pentru efectuarea si inregistrarea audiogramei, probelor functionale
ventilatorii, iluminatului, efortului fizic profesional si factorilor de microclimate (E +1)
15. Testul de provocare la rece si testul presor la rece pentru diagnosticul sindromului
Raynaud profesional (E +1).
16. Boli profesionale prin expunere la radiatii electromagnetice ionizante si neionizante (I)
17. Toxicele profesionale (1)
18. Diagnosticul pozitiv, diagnosticul diferential si masurile de prim ajutor In intoxicatiile
profesionale acute:
- Intoxicatia profesionalad cu plumb si compusii lui (E +1)
- Intoxicatia profesionala cu mercur si compusii lui (E +1)
- Intoxicatia profesionald cu crom si compusii lu. (E +1)
- Intoxicatia profesionald cu mangan si compusii lui (E +I)
- Intoxicatia profesionala cu beriliu si compusii lui (E +I)
- Intoxicatia profesionala cu metaloizi §i compusii lor: arsen si hidrogen arseniat, fosfor si
hidrogen fosforat, stibiu, telur (E +I)
- Intoxicatia profesionald cu hidrocarburi alifatice si compusii lor halogenati (E +I)
- Intoxicatia profesionala cu hidrocarburi aromatice si compusii nitro- si amino-(E +I)
- Intoxicatia profesionald cu acizi organici si derivatii lor (E +1)
- Intoxicatia profesionald cu naftalen si omologii sai. Intoxicatia profesionald cu vinilbenzen
si divinil benzene (E +1)
- Intoxicatia profesionala cu derivati ai hidrocarburilor aromatice (E +I)
- Intoxicatia profesionala cu pesticide: organo-fosforice, organo-mercuriale,
organoclorurate, carbamice, ierbicide (E +1).
19. Screeningul si alte examene medicale de masa (1).

13. Algoritm de diagnostic in bolile profesionale.
14. Elaborarea de scheme de tratament in boli profesionale.

15. Metodologia de prevenire a unei boli profesionale.




1.Denumirea modulului:

BOLI PROFESIONALE SI BOLILE LEGATE DE PROFESIE

Numarul total de ore 140 inclusiv:

ore de curs 14
ore lucrari practice 15, inclusiv 30 ore contact direct, 80 ore lucru individual

1. Curs:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Bolile profesionale: definitie, evolutia conceptului de boli 2
profesionale, scopuri, domeniile componente, bolile
profesionale bazate pe dovezi.
2. Istoria bolilor profesionale pe plan international si national. 2
3. Terminologie specifica domeniului sanatate si securitate in
munca.
41 Bolile profesionale-definitie, etiologie, locuri de munca, c
profesii expuse, patogenie, tablou clinic, diagnostic, diagnostic
diferential, complicatii, principii de tratament, prevenire;
tabelul de boli profesionale cu declarare obligatorie in
R.Moldova; semnalarea, declararea, si evidenta bolilor
profesionale.
5| Bolile legate de profesiune-definitie, clasificare, risc relativ, c
fractie etiologica, preventie.
6| LEGISLATIA NATIONALA SI EUROPEANA IN 2
MEDICINA MUNCII
"1 Noxele profesionale (factori nocivi profesionali): definitie, 2
clasificare, mod de actiune asupra organismului.
2. Lectii practice:
NI Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1| Bolile profesionale-definitie, etiologie, locuri de munca, 5
profesii expuse, patogenie, tablou clinic, diagnostic, diagnostic
diferential, complicatii, principii de tratament, prevenire;
tabelul de boli profesionale cu declarare obligatorie in
R.Moldova; semnalarea, declararea, si evidenta bolilor
profesionale.
2 | Bolile legate de profesiune-definitie, clasificare, risc relativ, 5
fractie etiologica, preventie.
3 5

LEGISLATIA NATIONALA SI EUROPEANA IN
MEDICINA MUNCII




.Denumirea modulului:
BOLILE PROFESIONALE ALE APARATULUI RESPIRATOR

SIBOLILE LEGATE DE PROFESIE

2.Numarul total de ore 420 inclusiv: ore de curs 46
ore lucrari practice 92, inclusiv 100 ore contact direct, 180 ore lucru individual

3. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

4. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,
Valentin Calancea, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE:

- Capacitatea preluarii unei anamneze informative coerente

- Capacitatea de a efectua un examen fizic complet

- Capacitatea de a solicita, eventual efectua si interpreta investigatiile necesare
- Capacitatea de a stabili un plan de investigatie si tratament

- Recunoasterea situatiilor care necesita investigatii si tratament de specialitate
- Cunoasterea si recomandarea masurilor profilactice

- Capacitatea de a stabili o relatie adecvata cu pacientul si familia

SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE SPECIFICE:
- lerarhizarea prioritatilor diagnostice in patologiile multiple

- Diagnosticul in caz de comorbiditati

- Tratamentul pacientilor cu comorbiditati

SCOP- instruirea privind notiunile teoretice si practice ale bolilor aparatului

respirator
1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1| Bolile profesionale ale aparatului respirator: definitie, etiologie, 2
locuri de munca, profesii expuse, patogenie, tablou clinic,
diagnostic, diagnostic diferential, complicatii, principii de
tratament, prevenire.
2 | Ppulberile profesionale ca factor etiologic: definitie, clasificare, 2
actiune asupra organismului cu referire speciala asupra
aparatului respirator, masuri generale de combatere a
pulberilor profesionale.
3 | silicoza. 2




4 | Azbestoza. 2
5| Alte pneumoconioze colagene sau necolagene cauzate de alte 2
pulberi anorganice; pneumoconioza minerului la carbune,
sideroza, aluminoza, berilioza, silicatoza etc.
6 | Afectiuni pulmonare benigne: pleurezie benigna, atelectazii 2
rotunde, placi pleurale.
7| Astmul bronsic profesional; 2
8 | Bronsita acuta si cronica. 2
9 | Emfizem pulmonar. 2
10| gpoc profesional. Z
111 Bronhoalveolita alergica extrinseca (pneumonia prin 2
sensibilizare).
12} sindromul toxic al pulberilor organice (boala de siloz s.a.). Z
13 | Bisinoza. 2
14 | Inflamatia si iritatia acuta si cronica a cailor aeriene 2
superioare.
151 cancerul bronhopulmonar profesional. 2
16 | Mezoteliomul pleural profesional. 2
17 Pneumopatia cauzata de sistemele de aer conditionat si de 2
umidifiere a aerului.
18 | Rinite. 2
19 | Ucerul nazal si/sau perforatia septului nazal. 2
20 Laringita. Z
21 | Noduli ai corzilor vocale (“nodulii cantaretilor”). c
22 | Alte boli respiratorii profesionale produse de pulberi, 2
gaze,vapori (fibroza pulmonara produsa de gazele de sudura,
pneumonia chimica, edemul pulmonar acut toxic s.a).
23 | Boli ale aparatului respirator legate de profesie 2




2. Lectii practice:

Nr.

Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4

1| Bolile profesionale ale aparatului respirator: definitie, etiologie, 5

locuri de munca, profesii expuse, patogenie, tablou clinic,
diagnostic, diagnostic diferential, complicatii, principii de
tratament, prevenire.

2 | Pulberile profesionale ca factor etiologic: definitie, clasificare, 5
actiune asupra organismului cu referire speciala asupra
aparatului respirator, masuri generale de combatere a
pulberilor profesionale.

3 | Ssilicoza. 5

4 1 Azbestoza. 5

51 Alte pneumoconioze colagene sau necolagene cauzate de alte 5
pulberi anorganice; pneumoconioza minerului la carbune,
sideroza, aluminoza, berilioza, silicatoza etc.

6 | Afectiuni pulmonare benigne: pleurezie benigna, atelectazii 5
rotunde, placi pleurale.

7| Astmul bronsic profesional; RADS 5

8 | Bronsita acuta si cronica. 5

9 | Emfizem pulmonar. 5

10 | Bpoc profesional. 5

11| Bronhoalveolita alergica extrinseca (pneumonia prin 5
sensibilizare).

12 | sindromul toxic al pulberilor organice (boala de siloz s.a.). 5

13 | Bisinoza. 5

14 | Inflamatia si iritatia acuta si cronica a cailor aeriene 5
superioare.

15 | cancerul bronhopulmonar profesional. 5

16 | Mezoteliomul pleural profesional. 5

17 Pneumopatia cauzata de sistemele de aer conditionat si de 5
umidifiere a aerului.

18 | Rinite. 5

19 | Ucerul nazal sifsau perforatia septului nazal. 5

20 Laringita. 5

21 5

Noduli ai corzilor vocale (“nodulii cantaretilor”).




22 | Alte boli respiratorii profesionale produse de pulberi, 5
gaze,vapori (fibroza pulmonara produsa de gazele de sudura,
pneumonia chimica, edemul pulmonar acut toxic s.a).

23 | Boli ale aparatului respirator legate de profesie 5

Abilitati practice

1. Interpretarea radiografiilor pulmonare standard (RPA) in principalele afectiuni
pulmonare (tbc, cancer pulmonar, sarcoidoza, silicoza, azbestoza, alte pneumoconioze,
emfizem pulmonar, pleurezii, abces pulmonar etc.)

2. Efectuarea si interpretarea de teste functionale respiratorii, teste bronhomotorii specifice
si nespecifice.

3.Interpretarea buletinelor de analiza a gazelor sanguine.

4. Efectuarea si interpretarea de ECG in scopul diagnosticului complicatiilor cardiace n
bolile profesionale.

5. Efectuarea si interpretarea testelor cutanate pentru alergologie (examen medical la
angajare, control medical periodic, diagnostic de boala profesionala).

6. Teste cutanate pentru diagnosticul dermatozelor profesionale.

7. Test de provocare la rece si test presor la rece pentru diagnosticul sindromului Raynaud
profesional.

8. Efectuarea de audiometrii tonale si vocale in scopul depistarii precoce si diagnosticului
de surditate si hipoacuzie profesionala.

9. Probe vestibulare : tehnici de efectuare si interpretare.

10. Intepretarea de radiografii de coloana vertebrala (examen medical la angajare, control
medical periodic, diagnostic).

11.Tehnici de determinare pentru : acuitate vizuala, simt cromatic, vedere in relief, camp
vizual.

12. Efectuarea de anamneze profesionale.




Denumirea modulului:
TOXICOLOGIE PROFESIONALA

2.Numarul total de ore 280 inclusiv: ore de curs 38
ore lucrari practice 90, inclusiv 30 ore contact direct, 110 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,
Valentin Calancea, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu.

SCOP: instruirea teoretica, practica si tehnica privind notiunile de toxicologie
profesionala, toxicologia mediului.

Curs:

Nr.

Tema Nr.de ore Nota
crt.

1 2 3 4

1 | Toxicele profesionale. Definitie. Patrunderea toxicelor 1n 2
organism. Circulatie, raspandire, depozitare. Biotransformarea
toxicelor profesionale. Eliminarea toxicelor profesionale din
organism. Mecanismele de actiune a toxicelor profesionale.
Relatia expunere-efect si relatia expunere-raspuns. Indicatorii de
expunere si indicatorii de efect biologic. Concentratii admisibile
de toxice profesionale.

Legislatia nationala, europeana in problema toxicelor
profesionale.

Intoxicatia profesionald cu plumb. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Sechele. Expertiza capacitatii de munca. Tratament.
Profilaxie. Relatii ecologice specifice.

Intoxicatia profesionala cu tetraetil de plumb. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul
diferential. Complicatii. Expertiza capacitatii de munca.
Tratament. Profilaxie. Relatii ecologice specifice.

Intoxicatia profesionala cu mercur. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Expertiza capacitatii de munca. Tratament. Profilaxie. Relatii
ecologice specifice.

Intoxicatia profesionala cu compusi organici ai mercurului.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Diagnosticul diferential. Expertiza capacitatii de munca.
Tratament. Profilaxie. Relatii ecologice specifice.




Intoxicatia profesionala cu crom. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Tratament. Profilaxie.

Intoxicatia profesionala cu benzen. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Tratament. Profilaxie. Relatii ecologice specifice

Intoxicatia acutd profesionald cu monoxid de carbon.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Diagnosticul diferential. Complicatii. Tratament. Profilaxie.

10

Intoxicatia acutd profesionala cu acid cianhidric si compusi
cianici. Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul
pozitiv. Tratament. Profilaxie.

11

Intoxicatia profesionald cu gaze si vapori iritanti. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament.
Profilaxie. Relatii ecologice specific

12

Intoxicatia profesionala cu alcool metilic. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament. Profilaxie.
Relatii ecologice specifice.

13

Intoxicatia profesionald cu tetraclorurd de carbon. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul
diferential. Tratament. Profilaxie.

14

Intoxicatia profesionald cu tricloretilena. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament. Profilaxie.

15

Intoxicatiile ~ profesionala ~ cu  pesticide. Generalitati.
Clasificarea pesticidelor. Expunerea profesionala. Cai de
patrundere in organism. Profilaxie generala.

16

Intoxicatia profesionala cu pesticide organofosforice.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Tratament. Profilaxie.

17

Intoxicatia profesionalda cu pesticide organoclorurate.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Tratament. Profilaxie.

18

Intoxicatia profesionald cu pesticide carbamice. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament.
Profilaxie

19

Intoxicatia profesionalda cu pesticide organomercuriale.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Tratament. Profilaxie




3. Lectii practice:

Nr.
crt.

Tema

Nr.de ore

Nota

1

3

Scolarizarea

Toxicele profesionale. Definitie. Patrunderea toxicelor in
organism. Circulatie, raspandire, depozitare. Biotransformarea
toxicelor profesionale. Eliminarea toxicelor profesionale din
organism. Mecanismele de actiune a toxicelor profesionale.
Relatia expunere-efect si relatia expunere-raspuns. Indicatorii de
expunere si indicatorii de efect biologic. Concentratii admisibile
de toxice profesionale.

5

Intoxicatia profesionalda cu plumb. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Sechele. Expertiza capacitatii de munca. Tratament.
Profilaxie. Relatii ecologice specifice.

Intoxicatia profesionald cu tetractil de plumb. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul
diferential. Complicatii. Expertiza capacititii de munca.
Tratament. Profilaxie. Relatii ecologice specifice.

Intoxicatia profesionalda cu mercur. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Expertiza capacitatii de munca. Tratament. Profilaxie. Relatii
ecologice specifice.

Intoxicatia profesionald cu compusi organici ai mercurului.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Diagnosticul diferential. Expertiza capacitatii de munca.
Tratament. Profilaxie. Relatii ecologice specifice.

Intoxicatia profesionald cu crom. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Tratament. Profilaxie.

Intoxicatia profesionala cu benzen. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul diferential.
Tratament. Profilaxie. Relatii ecologice specific.

Intoxicatia acutd profesionald cu monoxid de carbon.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Diagnosticul diferential. Complicatii. Tratament. Profilaxie.

Intoxicatia acutd profesionald cu acid cianhidric si compusi
cianici. Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul




pozitiv. Tratament. Profilaxie.

10

Intoxicatia profesionald cu gaze si vapori iritanti. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament.
Profilaxie. Relatii ecologice specific

11

Intoxicatia profesionala cu alcool metilic. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament. Profilaxie.
Relatii ecologice specifice.

12

Intoxicatia profesionald cu tetraclorura de carbon. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Diagnosticul
diferential. Tratament. Profilaxie.

13

Intoxicatia profesionald cu tricloretilend. Etiologie. Patogenie.
Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament. Profilaxie.

14

Intoxicatiile profesionala cu  pesticide. Generalitati.
Clasificarea pesticidelor. Expunerea profesionald. Cai de
patrundere 1n organism. Profilaxie generala.

15

Intoxicatia profesionala cu pesticide organofosforice.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Tratament. Profilaxie.

16

Intoxicatia profesionala cu pesticide organoclorurate.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Tratament. Profilaxie.

17

Intoxicatia profesionald cu pesticide carbamice. Etiologie.
Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv. Tratament.
Profilaxie

18

Intoxicatia profesionalda cu pesticide organomercuriale.
Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic. Diagnosticul pozitiv.
Tratament. Profilaxie




Denumirea modulului:

BOLI NEUROLOGICE PROFESIONALE

2. Numarul total de ore 140 inclusiv: ore de curs 20

ore lucrari practice 50, inclusiv 20 ore contact direct, 50 ore lucru individual

1. Autorii modului: V. Lisnic

Encefalopatie toxica.

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: V. Lisnic
3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra de Neurologie a IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.
SCOP- instruirea privind diagnosticul bolilor neurologice profesionale.
1. Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
11 parkinsonism secundar (mangan) 2
2 | Afectiuni extrapiramidale si tulburari de motilitate 2
3 Neuropatia membrelor superioare: sindrom de canal carpian, 2
leziuni ale nervului ulnar, leziuni ale nervului radial.
4 | Sindrom de compresie a nervului sciatic. 2
5 Polineuropatie cauzata de agenti toxici 2
6 | Alte neuropatii. 2
7| Mielita. 2
8 | Nevrita trigeminala. 2
9 | paralizi. 2
10 2




2. Lectii practice:

N Tema Nr.de ore Nota
crt.

1 2 3 4

1| parkinsonism secundar (mangan) 5

2 | Afectiuni extrapiramidale si tulburari de motilitate 5

3 Neuropatia membrelor superioare: sindrom de canal carpian, 5

leziuni ale nervului ulnar, leziuni ale nervului radial.

4 | Sindrom de compresie a nervului sciatic. 5

5 Polineuropatie cauzata de agenti toxici 5

6 | Alte neuropatii. 5

7| Mielita. 5

8 | Nevrita trigeminala. 5

9 | paralizi. 5
10 Encefalopatie toxica. 5




Denumirea modulului:
BOLI INFECTIOASE PROFESIONALE

2.Numarul total de ore 140 inclusiv: ore de curs 16
ore lucrari practice 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual

1. Autorii modului: N. Holban
2. Cadrele didactice care vor preda modulul: N. Holban

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Boli Infectioase a IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau

3. SCOP- instruirea privind notiunile teoretice si practice ale bolilor infectioase
profesionale.

1.Curs:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1} Boli profesionale datorita unor agenti infectiosi sau parazitari c
din mediul de munca (bacterioze, viroze, rickettsioze,
micoze, protozoare, helmintiaze, artropode) la care riscul de
infectie a fost evaluat.
2 | Tetanos. 2
3 | Bruceloza. c
4 Hepatite virale A, B, C, E. 2
5 | Tuberculoza. 2
6 | Amoebiaza. 2
! Infectia cu virusul HIV. 2
8 | Parazitoze 2




2.Lectii practice:

N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1} Boli profesionale datorita unor agenti infectiosi sau parazitari 5
din mediul de munca (bacterioze, viroze, rickettsioze,
micoze, protozoare, helmintiaze, artropode) la care riscul de
infectie a fost evaluat.
2 | Tetanos. 5
3 | Bruceloza. 5
4 Hepatite virale A, B, C, E. 5
5 | Tuberculoza. 5
6 | Amoebiaza. 5
7| Infectia cu virusul HIV. 5
8 | Pparazitoze. 5




BOLI CARDIOVASCULARE PROFESIONALE SI LEGATE DE PROFESIE

1. Denumirea modulului:

2 Numarul total de ore 140

inclusiv: ore de curs 12

ore lucrari practice 30, inclusiv 20 ore contact direct, 78 ore lucru individual

1.

2.

Autorii modului: V. Revenco

Cadrele didactice care vor preda modulul: V. Revenco

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Cardiologie a IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau

SCOP- instruirea privind diagnosticul de profesionalitate in bolile cardiovasculare

1.Curs:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Bolile aparatului circulator- definitie, etiologie, locuri Z
de munca, profesii expuse, patogenie, tablou clinic,
diagnostic, diagnostic diferential, complicatii, principii
de tratament, prevenire.
2 Sindromul Raynaud. c
3 Varicele membrelor inferioare complicate cu boli 2
trofice sau tromboflebite.
4 Tromboflebita de efort a membrelor superioare. 2
5 Tromboflebita profunda a membrelor inferioare. 2
6 2

Bolile legate de profesie: HTA, boala cardiaca

ischemica.




2.Lectii practice:

N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Bolile aparatului circulator- definitie, etiologie, locuri 5
de munca, profesii expuse, patogenie, tablou clinic,
diagnostic, diagnostic diferential, complicatii, principii
de tratament, prevenire.
2 Sindromul Raynaud. 5
3 Varicele membrelor inferioare complicate cu boli 5
trofice sau tromboflebite.
4 Tromboflebita de efort a membrelor superioare. 5
5 Tromboflebita profunda a membrelor inferioare. 5
6 5

Bolile legate de profesie: HTA, boala cardiaca
ischemica.




1.Denumirea modulului:
BOLI DERMATOLOGICE PROFESIONALE
2.Numarul total de ore 140 inclusiv: ore de curs 10
ore lucrari practice 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual
1. Autorii modului: M.Betiu

4. Cadrele didactice care vor preda modulul: M.Betiu

5. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra de Dermatologie a IP USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu

SCOP: instruirea privind diagnosticul de profesionalitate in cazul bolilor
dermatologice

1. Curs:
Nr. o
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 2

Dermatozele profesionale- definitie, etiologie, locuri de
munca, profesii expuse, patogenie, tablou clinic, diagnostic,
diagnostic diferential, complicatii, principii de tratament,
prevenire.

Urticarie, angioedem (edem Quincke), soc anafilactic.

Radiodermita.

Acnee profesionala.

gl B~ WP
N N DN DN

Porfirie cutanata tardiva.

Diagnosticul afectiunilor cutanate: tipuri de leziuni; dispozitia topografica a leziunilor; metode
diagnostice specifice. Principii generale de tratament in dermatologie.

Dermite: clasificare; diagnostic.

Infectii cutanate clasificare; diagnostic.

Micoze cutanate clasificare; diagnostic.

Parazitoze cutanate clasificare; diagnostic.

Afectiuni papuloscuamoase clasificare; diagnostic

Tumori: clasificare; diagnostic.




Lectii practice:

N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1| Dermatozele profesionale- definitie, etiologie, locuri de 5
munca, profesii expuse, patogenie, tablou clinic, diagnostic,
diagnostic diferential, complicatii, principii de tratament,
prevenire.
g Urticarie, angioedem (edem Quincke), soc anafilactic. 5
3 | Radiodermita. 5
41 Acnee profesionala. 5
5 | Porfirie cutanata tardiva. 5




Denumirea modulului:
ACCIDENTELE DE MUNCA

2.Numarul total de ore 140  inclusiv: ore de curs 8
ore lucrari practice 50, inclusiv 30 ore contact direct, 52 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,

Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova,
Elena Tofan

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

4. Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a IP USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chiginau.

SCOP- instruirea privind managementul accidentelor de munca

1. Curs:
Nr. <
ort Tema Nr.de ore | Nota
1 2 3 4
1| Accidentele de munca: definitie, clasificare, comunicarea, 4
cercetarea, inregistrarea, raportarea, evidenta accidentelor de
munca, formular pentru inregistrarea accidentului de munca
(FIAM), indicatori statistici, evaluare post-accident,
reabilitare medicala, reinsertie profesionala, reorientare
profesionala.
2 4

Riscuri de accidente de munca : mine, siderurgie, agricultura,
industria constructoare de masini, industria chimica si
petrochimica, mase plastice, industria alimentara, pielarie,
incaltaminte,  coloranti, industria  textila, petroliera,
cauciucului, sudura, utilizarea solventilor organici, industria
pescuitului, spitale, unitati comerciale, societati bancare,
primarii, transporturi- cai ferate, navale si aeriene.




ACTIVITATE PRACTICA - ANUL II
Barem de demonstratii practice, lucrari practice, stagii la locuri de munca

1. Interpretarea radiografiilor pulmonare standard (RPA) in principalele afectiuni
pulmonare (tbc, cancer pulmonar, sarcoidoza, silicoza, azbestoza, alte pneumoconioze,
emfizem pulmonar, pleurezii, abces pulmonar etc.)

2. Efectuarea si interpretarea de teste functionale respiratorii, teste bronhomotorii specifice
si nespecifice.

3.Interpretarea buletinelor de analiza a gazelor sanguine.

4. Efectuarea si interpretarea de ECG in scopul diagnosticului complicatiilor cardiace in
bolile profesionale.

5. Efectuarea si interpretarea testelor cutanate pentru alergologie (examen medical la
angajare, control medical periodic, diagnostic de boala profesionala).

6. Teste cutanate pentru diagnosticul dermatozelor profesionale.

7. Test de provocare la rece si test presor la rece pentru diagnosticul sindromului Raynaud
profesional.

8. Efectuarea de audiometrii tonale si vocale in scopul depistarii precoce si diagnosticului
de surditate si hipoacuzie profesionala.

9. Probe vestibulare : tehnici de efectuare si interpretare.

10. Intepretarea de radiografii de coloana vertebrala (examen medical la angajare, control
medical periodic, diagnostic).

11.Tehnici de determinare pentru : acuitate vizuala, simt cromatic, vedere in relief, camp
vizual.

12. Efectuarea de anamneze profesionale.
13. Algoritm de diagnostic in bolile profesionale.
14. Elaborarea de scheme de tratament in boli profesionale.

15. Metodologia de prevenire a unei boli profesionale.




ANUL I

1.Denumirea modulului:
MEDICINA INTERNA

2.Numarul total de ore 210 inclusiv: ore de curs 32
ore lucrari practice 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,

Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova,
Elena Tofan

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

4. Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a IP USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu.

SCOP- aprofundarea cunostintelor teoretice si practice privind :

hepatitele cronice, cirozele, porfiriile, anemiile, poliglobuliile, aplaziile, boala artrozica,
spondilita anchilopoetica, poliartrita reumatoida, insuficienta cardiaca, miocarditele si
cardiomiopatiile, edemul pulmonar acut cardiogen, hipertensiunea arteriala, boala cardiaca
ischemica (dureroasa si nedureroasa); infarctul miocardic acut, tulburarile de ritm si de
conducere, pericarditele, bolile vasculare periferice (sindromul Raynaud, trombangeita

obliteranta, boala varicoasa).
1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Hepatitele cronice, ciroze.
2| Pporfiriile. 2
3 | Anemiile. 2
41 Ppoliglobuliile. 2
5 Aplaziile medulare. 2
6 | Boala artrozica. 2
! Spondilita anchilopoetica. 2
Poliartrita reumatoida 2
9 | Insuficienta cardiaca. 2
10| Miocarditele si cardiomiopatiile. 2
111 Edemul pulmonar acut cardiogen. 2




12 Hipertensiunea arteriala. 2
13 | Boala cardiaca ischemica (dureroasa si nedureroasa); infarctul 2
miocardic acut.
14 | Tulburarile de ritm si de conducere. 2
15 | pericarditele. 2
16 | Bolile vasculare periferice (Sindromul Raynaud. Trombangeita 2
obliteranta. Boala varicoasa).
2.Lectii practice:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Hepatitele cronice, ciroze. 5
2 | Pporfiriile. 5
3 | Anemiile. 5
41 Ppoliglobuliile. 5
5 Aplaziile medulare. 5
6 | Boala artrozica. 5
/ Spondilita anchilopoetica. 5
8 | Poliartrita reumatoida 5
9 | Insuficienta cardiaca. 5
10 | Miocarditele si cardiomiopatiile. 5
11| Edemul pulmonar acut cardiogen. 5
12 Hipertensiunea arteriala. 5
13 | Boala cardiaca ischemica (dureroasa si nedureroasa); infarctul 5
miocardic acut.
14 | Tulburarile de ritm si de conducere. 5
15 | pericarditele. 5
16 5

Bolile vasculare periferice (Sindromul Raynaud. Trombangeita
obliteranta. Boala varicoasa).




1.Denumirea modulului:
PNEUMOLOGIE

2.Numarul total de ore 280 inclusiv: ore de curs 20
ore lucrari practice 50, inclusiv 30 ore contact direct, 180 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina
Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

SCOP- aprofundarea cunostintelor teoretice si practice privind bolile aparatului

respirator
1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1| Boli obstructive: 2
« Bronsita acuta.
« BPOC: Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar.
o Astmul bronsic.
2 | Fibrozele pulmonare. 2
3 | Pleureziile benigne/ maligne. 2
4 | Tuberculoza pulmonara. 2
5 | Cancerul bronhopulmonar. 2
6 Insuficienta respiratorie. 2
7 | Bronsiectaziile. 2
8 | Trombembolismul pulmonar. 2
9 Oxigenoterapia. 2
10| Tulburari de somn. 2




1.L ectii practice:

N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
11| Boli obstructive: 5
 Bronsita acuta.
« BPOC: Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar.
e Astmul bronsic.
12| Fibrozele pulmonare. 5
13 | pleureziile benigne/ maligne. 5
141 Tuberculoza pulmonara. 5
15 1 cancerul bronhopulmonar. 5
16 Insuficienta respiratorie. 5
17 Bronsiectaziile. 5
18 | Trombembolismul pulmonar. 5
19 Oxigenoterapia. 5
20 5

Tulburari de somn.




1.Denumirea modulului:
ALERGOLOGIE

2.Numarul total de ore 144 inclusiv: ore de curs 10
ore lucrari practice 134, inclusiv 29 ore contact direct, 105 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,

Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova,
Elena Tofan

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu.

SCOP- aprofundarea cunostintelor teoretice si practice privind imunologia si
alergologia clinica

1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Biologia sistemului imunitar/ mecanisme imune.
2 | Bolile alergice prin deficit imun. 2
3| Boli alergice respiratorii, cutanate, digestive, vasculare, Z
oculare. Tulburari de hipersensibilitate.
4 | Astmul bronsic alergic; rinita alergica. 2
1.L ectii practice:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Biologia sistemului imunitar/ mecanisme imune.
2| Bolile alergice prin deficit imun. 5
3| Boli alergice respiratorii, cutanate, digestive, vasculare, 5
oculare. Tulburari de hipersensibilitate.
41 Astmul bronsic alergic; rinita alergica. 5




1.Denumirea modulului:
TOXICOLOGIE CLINICA

2.Numarul total de ore 210 inclusiv: ore de curs 18
ore lucrari practice 45, inclusiv 30 ore contact direct, 117 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,
Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova,
Elena Tofan

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

SCOP- instruirea privind cunostinzele teoretice si practice de baza in toxicologia

clinica
1.Curs:

Nr. <
ort Tema Nr.de ore Nota
1 2 3 4
L1 Toxice- notiuni generale. 2
2 | Masuri de prim ajutor in intoxicatiile acute: z

a. indepartarea toxicelor din organism
b. utilizarea antidoturilor
3 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor respiratorii acute in 2
caz de intoxicatii (edem pulmonar acut, insuficienta
respiratorie acuta).
4 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor cardiovasculare in c
caz de intoxicatii (tulburari de ritm si de conducere, colapsul,
socul toxic).
5 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor digestive in caz de 2
intoxicatii (esofagita acuta coroziva, hepatita acuta toxica).
6 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor acute renale 2
(necroza acuta tubulara toxica).
! Diagnosticul si tratamentul sindroamelor hematologice acute 2
(hemoglobinemia acuta toxica, anemia hemolitica toxica,




anemia aplastica toxica).

8 Manevre de resuscitare cardiorespiratorie. 2
9 | Masuri de prim ajutor in urgente medico-chirurgicale; c
organizarea primului ajutor si a tratamentului de urgenta;
metode si tehnici pentru acordarea primului ajutor.
2.Lectii practice:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
11 Toxice- notiuni generale. 5
2 | Masuri de prim ajutor in intoxicatiile acute: 5
a. indepartarea toxicelor din organism
b. utilizarea antidoturilor
3 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor respiratorii acute in 5
caz de intoxicatii (edem pulmonar acut, insuficienta
respiratorie acuta).
4 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor cardiovasculare in 5
caz de intoxicatii (tulburari de ritm si de conducere, colapsul,
socul toxic).
5 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor digestive in caz de 5
intoxicatii (esofagita acuta coroziva, hepatita acuta toxica).
6 Diagnosticul si tratamentul sindroamelor acute renale 5
(necroza acuta tubulara toxica).
! Diagnosticul si tratamentul sindroamelor hematologice acute 5
(hemoglobinemia acuta toxica, anemia hemolitica toxica,
anemia aplastica toxica).
8 Manevre de resuscitare cardiorespiratorie. 5
9 5

Masuri de prim ajutor in urgente medico-chirurgicale;
organizarea primului ajutor si a tratamentului de urgenta;
metode si tehnici pentru acordarea primului ajutor .




Denumirea modulului:
FTIZIOPULMONOLOGIE

2 Numarul total de ore 140 inclusiv: ore de curs 20

ore lucrari practice 50, inclusiv 30 ore contact direct, 40 ore lucru individual

1. Autorii modului:
2. Cadrele didactice care vor preda modulul:
3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra de Radiologie a IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.
SCOP: aprofundarea unor notiuni de baza privind diagnosticul neurologic
1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Principalele simptome neurologice. 2
2 | Examenul clinic neurologic. 2
3 Polineuropatiile. 2
4 Encefalopatiile. 2
2.Lectii practice:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Principalele simptome neurologice. 5
2 | Examenul clinic neurologic. 5
3 Polineuropatiile. 5
4 Encefalopatiile. 5




2 Numarul total de ore 70

Denumirea modulului:
CHIRURGIE

inclusiv: ore de curs 12

ore lucrari practice 30, inclusiv 10 ore contact direct, 28 ore lucru individual

1. Autorii modului:

2. Cadrele didactice care vor preda modulul:

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra de Chirurgie a IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

SCOP- aprofundarea unor notiuni de recunoastere si prim ajutor in urgentele

chirurgicale

1.Curs:
NI Tema Nr.de ore Nota
crt.

1 2 3 4

11" Abdomenul acut.

2 | Pancreatita acuta. z

3 Hemoragiile digestive. z

4 | Ocluziile intestinale. 2

5 | Arsuri. 2

6 | Masuri de prim ajutor in caz de urgente chirurgicale. Z
2.Lectii practice:
NI Tema Nr.de ore Nota
crt.

1 2 3 4

1| Abdomenul acut.

2 | pancreatita acuta. 5

3 Hemoragiile digestive. 5

4| Ocluziile intestinale. 5

5 | Arsuri. 5

6 | Masuri de prim ajutor in caz de urgente chirurgicale. 5




Denumirea modulului:

TRAUMATOLOGIE- ORTOPEDIE

2 Numarul total de ore 70 inclusiv: ore de curs 8

ore lucrari practice 20, inclusiv 20 ore contact direct, 22 ore lucru individual

1. Autorii modului:

2. Cadrele didactice care vor preda modulul:

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Traumatologie a IP USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

SCOP: aprofundarea unor notiuni de recunoastere si prim ajutor

1.Curs:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
L1 Masuri de prim ajutor in caz de fracture. 2
2 Masuri de prim ajutor in caz de traumatisme ( cranio- c
cerebrale, la nivelul membrelor superioare si inferioare, la
nivelul toracelui si abdomenului).
2.Lectii practice:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1| Masuri de prim ajutor in caz de fracture. 5
2 5

Masuri de prim ajutor in caz de traumatisme ( cranio-
cerebrale, la nivelul membrelor superioare si inferioare, la
nivelul toracelui si abdomenului).




Denumirea modulului:

MEDICINA LEGALA

2 Numarul total de ore 70 inclusiv: ore de curs 6

ore lucrari practice 30, inclusiv 20 ore contact direct, 14 ore lucru individual

1. Autorii modului:

2. Cadrele didactice care vor preda modulul:

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

4. Catedra de Medicina Legala a IP USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

5. SCOP- instruirea privind aspectele medico- legale cu aplicatii in medicina muncii.

1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Deontologie si etica aplicata medicina muncii: responsabilitati c
medicale, civile, penale.
2 Aspecte medico- legale in exercitarea profesiei de medic 2
specialist de medicina muncii.
3 Aspecte medico- legale privind accidentele de munca si bolile 2
profesionale.
2.Lucrari practice:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Deontologie si etica aplicata medicina muncii: responsabilitati 5
medicale, civile, penale.
2 Aspecte medico- legale in exercitarea profesiei de medic 5
specialist de medicina muncii.
3 5

Aspecte medico- legale privind accidentele de munca si bolile
profesionale.




Denumirea modulului:
OFTALMOLOGIE

2.Numarul total de ore 70 inclusiv: ore de curs 6
ore lucrari practice 18, inclusiv 20 ore contact direct, 36 ore lucru individual

1. Autorii modului: N. Cusnir
2. Cadrele didactice care vor preda modulul: N. Cusnir

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Oftalmologie a IP USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

4. SCOP- instruirea privind aspectele oftalmologice cu aplicatii in medicina muncii

1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Urgente oftalmologice. 2
2 | Acuitatea vizuala, simtul cromatic, vederea in relief, campul c
vizual, fundul de ochi.
3 Diagnosticul bolilor oftalmologice care constituie c
contraindicatii pentru munca la inaltime, munca la ecran,
soferi.
2.Lectii practice:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Urgente oftalmologice. 5
2 | Acuitatea vizuala, simtul cromatic, vederea in relief, campul 5
vizual, fundul de ochi.
3 Diagnosticul bolilor oftalmologice care constituie 5
contraindicatii pentru munca la inaltime, munca la ecran,
soferi.




Denumirea modulului:
ORL

2 Numarul total de ore 140 inclusiv: ore de curs 6

ore lucrari practice 30, inclusiv 30 ore contact direct, 72 ore lucru individual

1. Autorii modului: A.Sandu

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: A.Sandu

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de ORL a IP USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu.

4. SCOP- instruirea privind aspectele ORL cu aplicatii in medicina muncii.

1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1| Urgente ORL. 2
2 | Acuitate auditiva, probe vestibulare. Z
3 Diagnosticul bolilor ORL care constituie contraindicatii 2
pentru munca la inaltime, soferi, suprasolicitarea
analizatorului auditiv, expunerea.
2.Deprinderi practice:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Urgente ORL. 5
2 | Acuitate auditiva, probe vestibulare. 5
3 Diagnosticul bolilor ORL care constituie contraindicatii 5
pentru munca la inaltime, soferi, suprasolicitarea
analizatorului auditiv, expunerea.




ACTIVITATE PRACTICA

1. Interpretarea de radiografii pulmonare standard (RPA) in principalele afectiuni
pulmonare (tbc, cancer pulmonar, sarcoidoza, emfizem pulmonar, pleurezii, abces
pulmonar etc.).

2. Interpretarea altor examene de imagistica pulmonara, articulara (CT, RMN).
3. Efectuarea de explorari functionale pulmonare si interpretarea de buletine.
4. Efectuarea si interpretarea testelor cutanate pentru alergologie.

5. Respiratia artificiala si respiratia asistata.

6. Resuscitarea cardio-vasculara.

7 Oxigenoterapia.

8. Interpretarea buletinelor de explorare functionala hepatica.

9. Interpretarea buletinelor de explorare functionala renala.

10. Interpretarea analizelor de sange periferic.

11. Interpretarea de electrocardiograme.

12. Interpretarea rezultatelor examenului ecocardiografic.

13. Intepretarea de radiografii de coloana vertebrala (examen medical la angajare, control
medical periodic, diagnostic)

14. Manevre de prim ajutor in caz de urgente oftalmologice.
15. Manevre de prim ajutor in caz de urgente ORL.

17. Manevre de prim ajutor in caz de urgente chirurgicale.

18. Manevre de prim ajutor in caz de traumatisme si fracturi.
19. Documente medico- legale cu aplicatii in medicina muncii.

20. Examenul de screening oftalmologic pentru examenele medicale preventive in medicina
muncii.

21. Examenul de screening ORL pentru examenele medicale preventive in medicina
muncii.




ANUL IV

1.Denumirea modulului:

REABILITAREA MEDICALA IN CAZ DE BOALA PROFESIONALA SAU
ACCIDENT DE MUNCA

2.Numarul total de ore 210 inclusiv: ore de curs 12
ore lucrari practice 48, inclusiv 60 ore contact direct, 90 ore lucru individual

1. Autorii modului: O.Pascal
2. Cadrele didactice care vor preda modulul: O.Pascal

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Reabilitare a IP USMF ,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.

SCOP- instruirea privind problemele de reabilitare medicala dupa boala
profesionala si accident de munca

1.Curs:
Nr. <
Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Reabilitarea medicala in caz de boala profesionala sau c
accident de munca: definitie, institutii prestatoare de
servicii medicale, circuite, medic currant, medic expert.
2 | Reinsertia profesionala: definitie, metodologie. 2
3 | Reclasare: definitie, metodologie. c
4 | Reorientarea profesionala. 2
5 Ergonomia pentru persoanele cu handicap. 2
6 Legislatia privind ocrotirea si incadrarea in munca a 2
persoanelor cu handicap. Promovarea adaptarii muncii la
om; evaluarea incapacitatii, handicapului, inaptitudinii si a
aptitudinii Tn munca.




2.Lectii practice:

N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
1 Reabilitarea medicala in caz de boala profesionala sau 5
accident de munca: definitie, institutii prestatoare de
servicii medicale, circuite, medic currant, medic expert.
2 | Reinsertia profesionala: definitie, metodologie. 5
3 | Reclasare: definitie, metodologie. 5
4 | Reorientarea profesionala 5
5 Ergonomia pentru persoanele cu handicap. 5
6 Legislatia privind ocrotirea si incadrarea in munca a 5
persoanelor cu handicap. Promovarea adaptarii muncii la
om; evaluarea incapacitatii, handicapului, inaptitudinii si a
aptitudinii Tn munca.




Denumirea modulului:

BIOETICA

2.Numarul total de ore 140 inclusiv: ore de curs 14
ore lucrari practice 56, inclusiv 60 ore contact direct, 90 ore lucru individual

1. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

2. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,

Valentin Calancea, Irina Cosciug, Doina Barba, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova,
Elena Tofan

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Bioetica a IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Chisinau.




Denumirea modulului:

LEGISLATIA NATIONALA S| EUROPEANA TN MEDICINA MUNCII

2.Numarul total de ore 210 inclusiv: ore de curs 14
ore lucrari practice 56, inclusiv 60 ore contact direct, 90 ore lucru individual

3. Autorii modului: Nicolae Bodrug, Valentin Calancea, Doina Barba, Irina Cosciug,
Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova, Elena Tofan

4. Cadrele didactice care vor preda modulul: Nicolae Bodrug,

Valentin Calancea, Irina Cosciug, Doina Barba, Eugen Cobileanschi, Natalia Antonova,
Elena Tofan

3. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Catedra de Geriatrie si Medicina Muncii a [P USMF , Nicolae Testemitanu”, Chisindu.

SCOP- cunoasterea legislasiei nagionale si europene cu referire la medicina muncii

1.C
urs:
14N Tema Nr.de ore Nota
r.
crt.
1 2 3 4
1 Organizarea si functionarea medicinii muncii: pe plan national 2
si european.
2 Legislatia privind securitatea si sanatatea in munca: pe plan c
national si european.
3 | statutul medicului de medicina muncii. z
4 Aptitudinea in munca. Definitie. Rolul medicului de medicina c
muncii in stabilirea aptitudinii in munca din punct de vedere
medical. Metode si tehnici. Legislatie.
5 | Examenul medical la angajare, examenul medical de adaptare 2
in munca, controlul medical periodic, examenul medical la
reluarea muncii.
6 | Probleme speciale de medicina muncii: 2
e munca femeii
« munca adolescentilor si tinerilor
e munca varstnicilor
e munca stangacilor
« munca celor cu vedere monoculara
« munca diabeticilor




e munca epilepticilor

e reumatismul si munca
« tuberculoza si munca
o fumatul si munca

« alcoolul si munca

« cardiopatiile si munca

o absenteismul medical

! Inspectia muncii. Comitetul de sanatate si securitate in munca. 2
Asigurarea pentru accidente de munca si boli profesionale.
Relatiile dintre sistemul de asigurari de sanatate si sistemul de
asigurari pentru accidente de munca si boli profesionale.
2.Lectii practice:
N Tema Nr.de ore Nota
crt.
1 2 3 4
8 Organizarea si functionarea medicinii muncii: pe plan national 5
Si european.
9 Legislatia privind securitatea si sanatatea in munca: pe plan 5
national si european.
10 | statutul medicului de medicina muncii. 5
11 Aptitudinea in munca. Definitie. Rolul medicului de medicina 5
muncii in stabilirea aptitudinii in munca din punct de vedere
medical. Metode si tehnici. Legislatie.
12 | Examenul medical la angajare, examenul medical de adaptare 5
in munca, controlul medical periodic, examenul medical la
reluarea muncii.
13 5

Probleme speciale de medicina muncii:
e munca femeii
« munca adolescentilor si tinerilor
e munca varstnicilor
e Mmunca stangacilor
« munca celor cu vedere monoculara
« munca diabeticilor

e munca epilepticilor




e reumatismul si munca
« tuberculoza si munca
o fumatul si munca
« alcoolul si munca
o cardiopatiile si munca

o absenteismul medical

14

Inspectia muncii. Comitetul de sanatate si securitate in munca.
Asigurarea pentru accidente de munca si boli profesionale.
Relatiile dintre sistemul de asigurari de sanatate si sistemul de
asigurari pentru accidente de munca si boli profesionale.

SCOP- pregatirea prin stagii practice in cabinete de medicina muncii in intreprinderi

3. PRACTICA IN CABINETE DE MEDICINA MUNCII

Nr. <
ort Tema Nr.de ore Nota
1 2 3 4
1| sisteme de medicina muncii in UE : descriere, analiza 5

comparata, modalitati de finantare, standarde in medicina
muncii.
2 Managementul serviciilor de medicina muncii. 5
3 Managementul financiar in serviciile de medicina muncii. 5
4 Managementul decizional in domeniul sanatatii in munca. 5
5 Managementul resurselor umane in domeniul sanatatii in 5
munca.
6 Semnalarea, cercetarea si declararea de boli profesionale. 5
Fisa BP1 si BP.
! Organizarea examenelor medicale de angajare, controlului 5
medical periodic, examenului medical de adaptare,
examenelor medicale la reluarea activitatii profesionale.
8 5

Consultanta in medicina muncii.




ACTIVITATE PRACTICA

1.Intocmirea unui plan de reabilitare medicala in caz de boala profesionala, accident de
munca.

2. Semnalarea, cercetarea si declararea de boli profesionale. Fisa BP1 si BP».

3. Efectuarea de examene medicale de angajare, control medical periodic, examen medical
de adaptare, examen medical la reluarea activitatii profesionale. Aprecierea unor
documente medicale elaborate in aceste scopuri.

4. Acordarea de consultanta in medicina muncii. Aprecierea unor documente medicale
elaborate.

Este obligatoriu indeplinirea zilnica a caietului de stagiu pentru absolvirea
examenelor pe parcursul stagiilor. Tn caz de nerealizare a baremului rezidentul
poate fi exclus de la examenul final de medic specialist. Nerespectarea acestui
program determind retragerea rezidentului din institutia medico-sanitara

respectiva.




EXAMENUL DE LICENTA se desfisoari conform Regulamentului.

Examenul de specialitate

Stagiile/modulele includ prelegeri 2-4 ore pe sdptamana, seminare 2-4 ore pe
sdptdmana, participarea la vizita sefului clinicii universitare si seful sectiei — 2 ore pe
saptamana, la conferintele clinice si clinico-morfologice — 6 ore pe luna, lectii practice
— 6-10 ore, si activitatea clinica — 18 ore. Fiecare stagiu/modul este finalizat cu
colocviu diferentiat (cu nota).

Programul prevede efectuarea serviciilor de noapte — 2 servicii pe luna. Rezidentii
anilor II-IV au statutul de rezidenti seniori (sefi), cu responsabilitate deplina in toate
aspectele diagnostice, curative si de ingrijire a pacientilor sub supravegherea discretd a
medicilor. Rezidentii seniori participd la procesul de educare profesionald a rezidentilor
juniori (anii I-II). Evaluarea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice se efectueaza prin
intermediul colocviilor organizate la finele fiecarui stagiu/modul si a examenului de
promovare de la an la an la finele fiecarui an de studiu, pe durata ultimei sdptamani a
stagiului/modulului

Tematica. Bolile articulare frecvent intilnite in practica medicala. 2. Obiective educationale.
Cunoasterea, diagnosticul si tratamentul bolilor articulare frecvente (ex. spondiloza, artrita
reumatoida, spondiloartropatii, artroze, colagenoze, guta, etc). Recunoasterea bolilor care
necesita investigatii de specialitate si trimetere la specialist. 3. Rezultate asteptate
(Competente teoretice si practice minimum acceptabile dobandite in urma parcurgerii si
promovarii modulului de pregatire). Rezidentul va fi capabil sa examineze un
pacientreumatologic, sa diagnosticheze si sa stabileasca planul de investigatie in bolile
comune, sa stabileasca planul de terapeutic al celor frecvente si sa stabileasca indicatia de
investigatie speciala a celorlalteboli reumatice. Rezidentul trebue sa poata interpreta examenul
radiologic si ecografic osteo-articular. Rezidentul trebue sa poata interpreta aspectul
investigatiile imunologice din reumatologie. Rezidentul trebue sa poata interpreta examenul
radiologic clasic si tomografia computerizata osteoarticulara.

SCOPUL SI OBIECTIVELE EDUCATIONALE GENERALE: - Capacitatea preluarii unei
anamneze informative coerente - Capacitatea de a efectua un examen fizic complet -
Capacitatea de a solicita, eventual efectua si interpreta investigatiile necesare - Capacitatea de
a stabili un plan de investigatie si tratament - Recunoasterea situatiilor care necesita
investigatii si tratament de specialitate - Cunoasterea si recomandarea masurilor profilactice -
Capacitatea de a stabili o relatie adecvata cu pacientul si familia SCOPUL SI OBIECTIVELE




EDUCATIONALE SPECIFICE: - lerarhizarea prioritatilor diagnostice in patologiile multiple
- Diagnosticul in caz de comorbiditati - Tratamentul pacientilor cu comorbiditati




