UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE “NICOLAE TESTEMITANU”
DEPARTAMENTUL MEDICINA INTERNA
DISCIPLINA DE GERIATRIE SI MEDICINA A MUNCI|

MODUL OPTIONAL: OZONOTERAPIE



Subiecte:

«Terapia moderna cu ozon.
Mecanismele efectului terapeutic al ozonului.

«Metodele functionale si de laborator de
sprijin al terapiei cu ozon.




,Oxigenul este 1zvorul vietii. Lipsa
acestula afecteaza sandatatea, produce
boli si poate cauza moartea”,

dr. Eugene Blass.




Cat de important oxigenul pentru sanatate?

Cea mai mare parte a vietii moderne se desfiasoara in stres, anxietate,
mediu poluat si carente alimentare, privand organismul de oxigenul

necesar.
La inceputuri concentratia de oxigen Tn aer era de 38% .
La inceputul secolului XX, concentratia de oxigen in aer era de 32%.

Tn anii *90 aceastii concentratie ajunsese in marile orase la 15% si in

zonele industriale poate scadea pana la 10% .

Corpul nostru primeste astizi considerabil mai putin oxigen. Cauzele
sunt multiple: poluarea mediului, tiierea masiva a padurilor, fumatul
activ si pasiv, scaderea consumului de apa, sedentarismul, stresul.




- Daca fara alimente putem trai cateva siptimani,
fara apa putem supravietui cateva zile, fara oxigen

nu putem supravietui decat 4-5 minute.

- Substantele nutritive care intra in organismul nostru

folosesc oxigenul pentru a transforma energia lor

potentiala intr-o energie utilizabila.

- Oxigenul trebuie sa fie prezent in organism pentru ca
sa se poata elimina toxinele si pentru ca sistemul

Imunitar sa poata face fata bolilor.




ROLUL OXIGENULUI

Pentru a intelege cum functioneaza oxigenul, trebuie sa ne Tntoarcem
la elementele de baza:

DCorpuI uman contine 65% oxigen, iar acest procent scade odata cu

imbatranirea.

DOxigenuI joaca un rol-cheie in aproape toate procesele corporale:
este necesar pentru metabolismul celular si pentru a mentine
celulele si tesuturile in stare de functionare. Tn consecinti,
deficienta de oxigen poate fi fatala.




Cercetarile au aratat ca aproape toate procesele de
imbolnavire pot fi legate de deficienta de oxigen.

Daca privim saturatia oxigenului (valorile pO2) ale
tesuturilor infectate sau deteriorate, constatam ca aceste
valori sunt mult mai mici decat ar fi in stare de sanatate.

Insuficienta pe termen lung a saturatiei oxigenului va
pune tesutul in faza de imbolnavire cronica si nici o
vindecare nu este posibila ulterior.

Importanta oxigenului in organism a fost cunoscuta de
mult timp si terapia cu oxigen este adesea practicata in
zilele noastre.




Jun exemplu este tratamentul cu oxigen
hiperbaric, deoarece oxigenul sustine sistemul

Imunitar si are un efect inhibitor al infectiilor.

lunalt exemplu de baza pe care il cunoastem cu
totii este ca ranile se vindeca mai lent daca sunt
acoperite decat atunci cand li se permite sa ,,se

usuce la aer”.

J Oxigenul este atat de puternic Tncat o celula de

cancer nu se poate divide .




_I1n cazul leziunilor cronice, deoarece valoarea pO2
este redusa, corpul nu este capabil sa repare tesutul,

pentru aceasta va avea nevoie de oxigen.
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procese de vindecare ale organismului.

DOxigenuI stimuleaza diviziunea celulara normala si
ajuta la formarea de nol vase de sange
(neovascularizare), permitand ranii sa iasa din faza

cronica.




BACTERIIAEROBE SIANAEROBE

Bacteriile anaerobe se gasesc adesea in infectii. Daca luam cavitatea orala ca exemplu, practic toate

problemele care apar — cum ar fi caria, infectiile gingivale si halitoza — sunt cauzate de bacterii
anaerobe.

Bacteriile aerobe, pe de alta parte, au proprietati utile si asigura mentinerea echilibrului florei
bacteriane.

Cu toate acestea, substantele antibacteriene utilizate pentru tratarea pacientilor nu vor face diferenta

intre ,,bun” si ,,rau”; ei vor ucide toate bacteriile, dand nastere la un dezechilibru al florei bacteriane.

Aplicand o doza mica de oxigen pe 0 perioada mai lunga de timp, puteti sa va asigurati cd numai
bacteriile anaerobe sunt distruse.

Bacteriile aerobe vor supravietui, evitand crearea unui dezechilibru.

Pe langa faptul ca are aceasta proprietate antibacteriana, oxigenul este, de asemenea, 0 substanta

antifungica si antihistaminica.




Exista Tn mod cert o corelatie intre nivelul de oxigen din organism

si boala!

Este important sa se retina ca stresul, frica, anxietatea, grijile,
depresia interfereaza cu procesul respirator si reduc cantitatea de
oxigen intrata n organism, ceea ce poate conduce la boala.

Asadar, cheia atingerii starii de sanatate maxima consta in

perfectarea alimentarii celulelor cu oxigen, deoarece numai astfel

. celulele pot functiona corespunzitor.

Daca cantitatea de oxigen care ajunge la nivelul celulelor este
redusa, acestea se vor orienta catre 0 alta sursa de energie pentru
a putea mentine functiile vitale, Tn acest caz metabolismul va fi
afectat.




OZONUL

21 Ozonul este un compus care contine trei molecule de oxigen. 3 %

2 Atunci cand este administrat Tn corpul uman, acesta superoxigencaza sangele

determinand productia crescuta de enzime care formeaza antioxidanti si

imbunatatirea functiei mitocondriale.

2 Ozonul stimuleaza oxigenarea, imbunatateste productia de energie si metabolismul,

moduleaza sistemul imunitar si actioneaza ca un agent antimicrobian direct (util n

tratarea infectiilor bacteriene, virale, parazitare si fungice).




Prin aceste procese ozonul scade afectiunile Tmbatranirii si
bolile degenerative.

Terapia cu ozon este 0 metoda de tratare a bolilor prin
Introducerea unui amestec de 0zon si oxigen in organism.

Aceasta compozitie are un efect antiinflamator,
antibacterian si antiviral si, Tn plus, sporeste metabolismul

si mareste apararea organismului.

Acest lucru face ca procedura sa fie eficienta in tratamentul

multor boli si imbunatateste efectul multor medicamente.




Ozonoterapla reprezinta o teraple bazata pe Injectarea sau
Insuflarea Tn organism a unel anumite cantitati de ozon, prin
diferite tehnici, care In anumite domenii de patologie a permis
obtinerea unor rezultate terapeutice de neasteptat, datoritd actiunii
directe a ozonului 1n cursul aplicatiilor locale, de tip dezinfectant,
Izant s1 trofIC datorita actiunii antialed '

2O ZFonoterapial




OZONUL MEDICAL este un medicament cu formula chimica, actiuni
farmacologice si efecte biologice bine definite, avind anumite indicatii
terapeutice.

Din punct de vedere chimic, ozonul medical, este un amestec alcatuit din
Oxigen pur medicinal si Ozon pur medicinal, Tn cadrul caruia concentratia
ozonului variaza, in functie de boala, de calea de administrare si de scopul
terapeutic urmarit, intre concentratia de 1 si 100 micrograme/ml.

Spre deosebire de alte medicamente care se pot cumpara de la farmacie,
Ozonul medical NU se poate cumpara de la farmacie, deoarece molecula de
Ozon medical are o durata de viata scurta. Molecula de Ozon , adica de “
oxigen triatomic” , isl exercita efectele biologice tocmal gratie capacitatii sale
de a se descompune rapid Tn cei 3 atomi de oxigen componenti, cu eliberarea
energiel continute si generarea de efecte metabolice Importante gratie atat
energiel aduse Tn organism cat si plusului de oxigen ajuns la tesuturi si
celule



CARE SUNT ACTIUNILE FARMACOLOGICE

ALE OZONULUIMEDICAL?

Efectele farmacologice ale ozonului medical depind de
concentratia de ozon administrata:

a) concentratille de 0zon intre 80-100
micrograme/ml exercita un puternic efect citotoxic foarte
util pentru dezinfectarea rapida a ranilor si in special a
ulcerelor cronice de gamba, ulcerelor diabetice precum si a

b) concentratii de ozon inte 1- 40 micrograme/ml (cu
optimum intre 10 si 30 micrograme/ml) exercita un efect
biostimulant si cicatrizant foarte puternic, util pentru
regenerarea tisulara Tn general si in special pentru
vindecarea ranilor .

d

ranilor chirurgicale sau nechirurgicale cu tendinta redusa la ,,‘.'* |
vindecare. '




CARE SUNT EFECTELE BIOLOGICE ALE
OZONULUI MEDICAL?

Actiune bactericida, virucida, fungicida - utile in dezinfectia rapida dar si in tratamentul infectiilor cutanate,
vaginale, stomatologice, hepatita B si C;

Favorizeaza vindecarea plagilor si regenerarea tisulara;

Efect imunostimulant;

Actiune antialgica rapida - anuleaza rapid manifestarile dureroase articulare, musculare, ligamentare;
Efectant antiinflamator;

Actiune miorelaxanata;

Reducerea edemele inflamatorii;

Efect revitalizant si de crestere a starii de bine;

2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Efecte detoxifiante;

A{nleli?rezilzé metabolismele energetice ( efecte benefice in diabetul de tip 1) si sporeste performantele fizice si
intelectuale;




Plusul de Oxigen rezultat n tesuturile vii prin descompunera Ozonului medical
administrat terapeutic va genera efecte biologice importante:

va creste randamentul metabolismelor;

sporeste viatlitatea tisulara si celulara;

va creste productia de energie locala;

va stimula sistemele de aparare si de detoxifiere;

va induce cresterea cantitatil de substante biologic active din celulele Imunocompetente
(interferoni, interleukine, factori de crestere, factori de comunicare intercelulara si
regenerare tisulara);

va intensifica productia de factorii de distructie a celulelor tumorale si va stimula
activitatea celulelor dotate cu capacitatea naturala de a distruge celulele tumorale
(celulele NK = Natural Killer);

sl nu in ultimul rand, va creste capacitatea organismului de a distruge agentii agresori
biologici din mediul mconjurator care 1l infecteaza si omoara (bacterii, virusuri |,
ciuperci).




In practica medicald cele mai importante sunt urmitoarele efecte ale
ozonului:

1. Bactericid, fungicid si virucid. Cand se aplica extern sub forma de amestec
gazos sau n solutie ozonatd se recomanda utilizarea concentratiilor mari de
ozon care produc efect oxidativ direct asupra membranei mlcroorgamsmulm
Ozonul poate distruge practic toate tipurile de bacteril, virusi, ciupercisi
protozoare. Bacteriile Gram-pozitive si virusurile capsulare care au un
biostrat lipidic suntdeosebit de sensibile la oxidare. Utilizarea concentratiilor
terapeutice de ozon ofera efect bactericid care indirect activeaza sistemul de
aparare nespecific (activarea fagocitozei, sinteza imbunatatitd acitokine-
Interferoni, factorul necrotic al tumorii interleukine), precum si componente
ale celulelor si imunitate umorala. Au fost raportate dovezi ale oxidarii
partiale a receptorllor virali. Tn plus a fost dezvaluita inhibarea enzimei
reverstquscrlptazel care promoveaza SIDA, deci conduce la distrugerea
virusului.




2. Efectul antiinflamator se dezvaluie Tn capacitatea ozonului de a oxida
compusii continand duble legaturi, acidul arahidonic si derivatii sai -
prostaglandine. Aceste substante biologic active participa la dezvoltare si
sustinerea procesulul inflamator. In plus, ozonul regleaza reactiile metabolice Tn
tesuturile de la locul respectiv de inflamatie si rezolva pH-ul. Eficienta terapiel
cu ozon in astmul bronsic poate fi explicata partial prin oxidarea de duble
legaturi Tn astfel de compusi patologici precum leucotrienii, de asemenea,
derivate din acid arahidonic.

3. Efectul analgezic al ozonului este asigurat de oxidarea produsilor
alouminolizel, asa-numitele algopeptide. Actioneaza asupra terminatiilor
nervoase din tesutul deteriorat si determina intensitatea raspunsului la durere.
Adaugator la asta, efectul analgezic este cauzat si de normalizarea sistemulul
antioxidant si, Tn consecinta, descaderea cantitatii de produsi moleculari toxici
al peroxidarii lipidelor pe celulemembrane, care modifica functia enzimelor
incorporate Tn membrana, care participa la ATP-sinteza si In mentinerea
activitatii vitale a organelor si tesuturilor.




4. Efectul de detoxifiere al ozonului este relevat in corectarea si
activarea proceselor metabolice Tn tesuturile hepatice si renale,
asigurandu-le astfel functia principala de neutralizare si evacuarea
compusilor toxici din organe.

5. Activarea proceselor dependente de oxigen. Dozele de ozon,
oricat de micl sunt acestea, cauzeaza cresterea continutului de
oxigen din sange liber si dizolvat cu intensificare rapida a enzime
care catalizeaza oxidarea aeroba a carbohidratilor, lipidelor si
proteinelor cu formarea substratului energetic ATP. De mare
importanta este activarea mitocondriilor a H-ATP-azel, responsabil
de conjugarea proceselor respiratorii si fosforilarea oxidativa,
rezultandin sinteza ATP.



6. Optimizarea sistemelor pro si anti-oxidante este considerata unul
dintre principalele efecte ale ozonoterapiel sistemice care se
realizeaza prin influenta sa asupra membranelor celulare pentru a
echilibra nivelul produselor de peroxidare a lipidelor si al
sistemulul de aparare antioxidantd. Ca raspuns la ozon are loc
cresterea  compensatorie a  activitatii = antioxidante -
superoxidismutaza (SOD), catalaza si glutatioperoxidaza. Din
cauza restaurarii aerobe are loc acumularea de NADH2 si
NADPH2 care functioneaza ca cadonatori de protoni pentru a
reface componentele oxidate ale sistemulul antioxidant neenzimatic
(glutation, vitamina E, acid ascorbic etc.). Utilizarea antioxidantilor
exogeni cu doza calculata preliminar este obligatorie atunci cand se
utilizeaza concentratii mari de ozon.



7. Efectul hemostatic al ozonului depinde de doza. Concentratiile mari administrate
provoaca un efect evident de hipercoagulare, Tn timp ce concentratiile mici se
caracterizeaza prin scaderea nivelurilor trombocitare si coagulative ale hemostazel si
cresterea activitatii fibrinolitice.

8. Efectul imunomodulator al ozonului se bazeaza pe interactiunca acestuia cu structurile
lipidice ale celulelor membrane si depinde de doza aleasa. Concentratiile scazute de ozon
promoveaza acumularea de ozonide pe membranele celulelor fagocitare — monocite si
macrofage. Datorita ozonidelor, aceste celule stimuleaza sinteza diferitelor citokine.
Citokinele fiind peptide biologic active, contribuie la activarea ulterioara asistem de aparare
nespecific (cresterea temperaturii corpului, generarea fazei acute din ficat) si Tn afara de
aceasta, activeaza Imunitatea celulara si umorala. Toate impreuna faciliteaza tratamentul
imunodeficientei secundare. Concentratiile mari de ozon produc un efect agravant asupra
proceselor de peroxidare a lipidelor in membrana celulara a acelorasi celule fagocitare cu
acumularea de toxice si produse ale peroxidarii lipidelor, care inhiba sinteza de citokine si
elimina astfel activarea limfocitelor T-helper. Acest efect este utilizat Tn managementul
pacienti cu patologie autoimuna (boala reumatoida, scleroza diseminata, sclerodermie) fara
administrarea de tratament medicamentos.



EXEMPLE DE INDICATHALE TRATAMENTULUI
CUOZON

RANI SI LEZIUNI INFECTATE, CARE SE VINDECA GREU,
LEZIUNI CUTANATE FUNGICE - efect dezinfectant, curatarea
ranilor, Imbunatatirea vindecarii acestora. Initial, tratamentul
foloseste proprietatile dezinfectante ale ozonului pentru a produce o
rand curata, fara bacterii (prin uciderea ciupercilor si bacteriilor). In
a doua etapa, pe fondul utilizarii concentratiilor scazute de ozon,

stimuland repararea, se asigura vindecarea rapida a ranilor.

TULBURARI CIRCULATORII, IN SPECIAL IN DIABETUL
ZAHARAT, ANGIOPATIE - aport imbunatatit de oxigen prin
activarea metabolismului eritrocitar; restabilirea sistemului de
microcirculatie a sangelui; activarea sistemului antioxidant si a
proceselor de alimentare cu energie celulara.

SLABICIUNE  GENERALA SI DEZECHILIBRU AL
SISTEMULUI IMUNITAR, CUM AR Fl PROCESELE
INFLAMATORII CRONICE (HEPATITA) - activarea sistemului
Imunitar si antioxidant.




DURERI MUSCULARE CRONICE, ARTROZE, ARTRITA
REUMATOIDA - efect antiinflamator datoritd activirii
antioxidantilor si a captatorilor de radicali, moduland sistemul
Imunitar. Bolile inflamatorii si degenerative ale articulatiilor,
in special Tn stadiile incipiente (stadiile 1 si 2), Tn care nu a
existat inca o deformare osoasia pronuntatd, sunt cele mai
receptive la utilizarea medicalda a ozonului. Acest lucru se
aplica gonartrozei articulatiilor genunchiului sau umarului. In
aceste cazuri, pe langa tacticile medicale clasice ale
tratamentului principal, injectiile Intraregionale cu o0zon
articular sunt deosebit de eficiente in combinatie cu terapia
miscarii. Aceasta contribuie la manifestarea proprietatilor
antiinflamatorii ale ozonului, modularea imunitatii si activarea
metabolismului cartilajului celular.

coloana vertebrala

sold




BOLI ASOCIATE CU TULBURARIALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR

Sanatatea umana depinde Tn mare masura de starea vaselor de sange si de compozitia sangelui. Cu
ozonoterapia, sangele devine mai saturat cu oxigen, elementele sale se imbunatatesc calitativ: eritrocite,
leucocite, trombocite. Ozonul are un efect de expansiune asupra vaselor, in special asupra capilarelor. Toate
acestea asigura un aport crescut de oxigen si nutrienti organelor si tesuturilor. Prin urmare, terapia cu ozon
este eficienta n bolile asociate cu afectarea vasculara, tulburarile circulatorii si lipsa de oxigen - boala
coronariand, scleroza vaselor creierului si a extremitatilor inferioare.

ENDOCRINOLOGIE - DIABET ZAHARAT

Boala insidioasa a diabetului zaharat. Curge diferit. Unii pacienti necesita injectii constante de insulina, altii
se limiteaza la a lua pastile, iar altii reusesc sa urmeze o dieta. Dar pentru toate cele trei categorii de pacienti,
l.e. pentru toti diabeticii, este periculos pentru complicatiile sale. Cert este ca 10% dintre el dezvolta
probleme grave de vedere in timp, iar 2% orbesc complet. Mai mult de jumadtate dezvolta ,,sindromul
piciorului diabetic”. Infarctele miocardice si accidentele vasculare cerebrale sunt frecvente. In plus,
Imunitatea are de suferit, iar furunculoza, pielonefrita si bolile pulmonare se dezvolta adesea. Afectarea
ochilor, a sistemului nervos si a extremitatilor inferioare se bazeaza pe modificari ale celor mai mici vase cu
Tngustarea si malnutritia organelor vitale, precum si din cauza lipsei de oxigen. Sub influenta excesului de
zahar, calitatea sangelui se modifica. Hemoglobina, care transporta oxigenul din sange catre tesuturi, este
glicolizata™ si afecteaza transportul oxigenului. Prin imbunatatirea circulatiei sangelui si a aportului de
oxigen, ozonoterapia este una dintre cele mai bune metode de prevenire a dezvoltarii complicatiilor
diabetului zaharat - cataracta, angiopatie, artropatie etc.



GERONTOLOGIE

In legiturd cu modificarile legate de varsta, n primul rand la nivelul
vaselor, creste deficitul cronic de oxigen. Aceasta se refera in primul
rand la creier, care foloseste cea mal mare cantitate de oxigen.
Reprezentand 2% din greutatea corporala totala, necesita 20% din
oxigenul consumat de organismul nostru. De aici scaderea memoriel,
performantelor, activitatii fizice, disfunctiei organelor. Ozonoterapia
elimind deficienta de oxigen, creste metabolismul energetlc Tn
tesuturi. restablleste functionarea normali a organelor si Slstemelor
Pac1ent11 se simt dln nou vigurosi, eficienti, intariti.

ARTROLOGIE - BOLI ALE COLOANEI VERTEBRALE SI /e !
ARTICULATIILOR

Odata cu varsta, apar modificari degenerative in tesutul cartilaginos al |
coloanei vertebrale si in articulatii, Tn principal genunchi. Se .
manifestd prin durere, limitd Tn mers, miscari si efectuarea muncii

zilnice. Administrarea periarticulara si intraarticulard a amestecurilor
de ozon-oxigen, datorita efectului  antiinflamator si analgezm
pronuntat, amelioreaza durerea pacientilor, 1i activeaza si revin la
activitatile normale de munca.




CONDITII INSOTITE DE IMUNODEFICIENTA

Ozonul creste Tn primul rand energia sistemului imunitar, adica. creste
apararea organismului. Prin urmare, ozonoterapia ajuta la tratarea bolilor
cauzate de raspunsurile Imune afectate - astmul bronsic, artrita
reumatoida. Ozonul este un bun suport pentru multe boli cronice,
deoarece. boala cronica este intotdeauna o consecintd a imunodeficientei
secundare. Eficacitatea terapiei cu ozon la copiii bolnavi frecvent si pe
termen lung, care sunt tratati sub forma de clisme cu gaz, a fost dovedita.

OZONUL ST SARCINA

Terapia cu ozon poate deveni un adevarat panaceu pentru a sustine
sanatatea Viitoarelor mame care sunt contraindicate in medicamente si
proceduri puternice. Ozonarea sangelui Tn primele etape ale sarcinii
previne toxicoza, iar in perioadele ulterioare - anemia la femei si hipoxia
fetala. Rezultate bune sunt date de gazul datatoare de viata in caz de avort
spontan, combate infectia, ajuta mama sa se recupereze dupa nastere.




HERPES

Eruptiile herpetice pe buze, locurile intime, zona zoster provoaca 0
multime de probleme. Glnecologn sunt bine constienti de
papilomavirus. Citomegalovirusul impiedici 0 femeie si devina
mama. Acum s-a demonstrat ca pacientii cu herpes au mai multe
sanse de a dezvolta cancer. Ozonul actioneaza Tn organism Tn multe
feluri. Daca intalneste virusi in stare libera, 1i distruge. Daca virusul
este in celuld, atunci ozonul creeazi cond1t1lle pentru distrugerea sa
de citre celula i insdsi. Protejeaza celulele sinitoase de patrunderea
virusului in ele.

HEPATITE VIRALE

In mod similar, ozonul actioneaza asupra virusului hepatitei. Este * ',
eficient pentru orice tip de virus A, B sau C. Ozonoterapia da "
aceleasi rezultate ca si tratamentul cu medicamente moderne, doar ca :
este mult mai usor de tolerat de citre pacienti si costd de cateva ori -
mai ieftin. Cursurile repetate de ozonterapie protejeaza Tmpotriva -
dezvoltarii complicatiilor hepatiteli - ciroza si cancer hepatic. > OF




METODELE DE LABORATOR IN SPRIJINUL
OZONOTERAPIEI

Diagnosticul de laborator este 0 importantd ramura medicala,
fara de care este imposibil sa ne imaginam munca medicilor de
astazi. Faciliteaza diagnosticul si  ofera specialistilor
posibilitatea de a alege cel mai eficient regim de tratament,
concentrandu-se pe datele testelor obiective.

Diagnosticul de laborator (inclusiv numeroasele sale sectiuni,
cum ar fi: biochimie clinica, hematologie clinica, citologie,
Imunologie, virologie, microbiologie, bacteriologie,
parazitologie etc.) este una dintre ramurile cu cea mai rapida
dezvoltare ale medicinei moderne.

Administrarea ozonulul necesitd investigatii tintd pentru a
Identifica toate detaliile starii de sanatate a pacientului si asfel
interventia cU 0zon poate fi una de succes.




SARCINI PE CARE LE REZOLVA
DIAGNOSTICUL DE LABORATOR:

- diagnostic precis;

- cautarea de no1 metode pentru studiul materialelor biologice;

- studiaza folosind o gama larga de analize a functionari tuturor
organelor s1 sistemelor corpului;

- detectarea modificarilor patologice in orice stadiu;
- controlul evolutiei bolii;

- evaluarea eficacitati terapiei.




TIPURIDETESTE DE LABORATOR EFECTUATE CU SCOPUL DE A
ASIGURA OZONOTERAPEUTUL CU DETALII DE LABORATOR

- cercetare bacteriologica;

- analize biochimice;

- studii hemostatice;

- studii histologice;

- studii serologice;

- imunologie, stare imunitara;
- test imunosorbent legat;

- studii clinice generale;

- PCR, diagnostic ADN;

- studii citologice;

- cercetare microbiologica.




PROGRAME DE CERCETARE DE LABORATOR
IN OZONOTERAPIE

Examen alergologic

Diagnosticul bolilor stomacului

Diagnosticul bolilor hepatice

Diagnosticul bolilor de rinichi
Diagnosticarea riscurilor de a dezvolta cancer
Diagnosticul metabolismului carbohidratilor (diabet zaharat, sindrom metabolic)
Diagnosticul infectiilor urogenitale
Diagnosticul functiei tiroidei

Evaluarea statusului hormonal

Planificarea sarcinii

Examen preoperator

Screening prenatal

Risc de dezvoltare a aterosclerozei




METODELE INSTRUMENTALE IN
SPRIJINUL OZONOTERAPIEI

IMAGISTIC:

- RX: bazate pe proprietatile razelor rontgen radioscopie, radiografie: (MRF- micro-radio-fotografie)
pulmonara, renala simpla sau cu substante de contrast, hepatica, osoasa, articulard, craniana, CT;

- ecografie: cardiaca, abdominala, tiroidiana, de glande mamare;
- Rezonanta Magnetica Nucleara;

- Imagistica nucleara - foloseste proprietatea fizica a anumitori izotopi radioactivi.

EXPLORARI FUNCTIONALE:

a aparatului respirator (spirometrie), cardio-vascular ( EKG- electrocardiograma), aparatului renal
(sondaje), secretiel gastrice, ficatului, cailor biliare, pancreasului exocrin (tubaje sau fibroscopice-
endoscopie: esofagiana, gastroscopie, colonoscopie), analizatorului vizual (acuitate vizuald),
analizatorului acustico-vestibular (audiometrie), sistemului nervos (EEG - electroencefalograma),
planta piciorului (baropodometria).




CONTRAINDICATIILAOZONOTERAPIE

- hemoragie interna;

- reactie alergica la ozon;
* tireotoxicoza;

- infarct miocardic;

- pancreatita acuta;

- hipotensiune;

- sindrom convulsiv;

- intoxicatie cu alcool,

- trombocitopenie;
- hipocalcemie;

- Intoxicatil.




AUTOHEMOTERAPIE MAJORA

CU OZON.

Se 1au 50-150 ml de sange venos
Intr-un  reciplent  special cu
anticoagulante, dupa care se
Injecteaza un amestec gazos 0zon-
oxigen, continutul recipientului este
amestecat bine si usor, apol _sangele
este reintrodus In vena pacientulul.
Este cea mal eficientd procedura de
ozonoterapie, folositd ca metoda de
baza de tratament prin ozonoterapie
a oricarcia dintre  patologiile
enumerate.

\/ .
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TERAPIA DE COLON CU AMESTEC OZON-OXIGEN.

Insuflarea rectald a unui amestec gazos de ozon-oxigen se efectueaza cu 0 seringa
Janet. Gazul in cantitate de 50-500 ml cu o concentratie de ozon de 5-60 pg/mi
este Injectat n rect printr-un varf de plastic special. Timpul de introducere a
ozonului este de la 0,5 la 5-10 minute. Pentru a efectua aceastd procedura, se
recomandd 0 curatare preliminard a Intestinului. Insuflatiile Intestinale ale
amesteculul ozon-oxlgen sunt utilizate, pe de o parte, ca agent local care are efect
antiinflamator, dezinfectant, antiparazitar si hormalizator asupra compozitiei
microflorel intestinale. Pe de alta parte, aceste proceduri au un_ efect sistemic
asupra organismului pacientului, contribuie la corectarea diferitelor tulburari
metabolice si, prin natura lor, fiind o metoda de ozonoterapie generala, servesc ca
alternativa la administrarea intravenoasa. Astfel, insuflarea rectald a unui amestec
0zon-oxigen combina efectele generale si locale.




AUTOHEMOTERAPIA MINORA reprezinti 0 modalitate de administrare a ozonului,
folosita Tn principal pentru a trata afectiunile cu manifestare dermatologica, precum acneea
si alergiile, dar si cresterea performantei sistemului imuntar. Ca si celelalte forme de
administrare a ozonului, nici in cazul autohemoterapiel minore nu se recomanda a stopa
complet tratamentul clasic, deoarece ozonoterapia este 0 metoda complementara, chiar daca
reprezinta un tratament naturist.

Autohemoterapia minora presupune ca se recolteaza 10 ml de sange intr-o seringa, se
amesteca cu ozon, lar apol se reinjecteaza intramuscular. Ozonul fragilizeaza membrana
celulara a celulelor rosii, care se rup, 1ar cand sunt reintroduse in organism, prin injectare,
ele devin tinta unei veritabile "inspectii" din partea sistemului imunitar. Practic, corpul
"vede" un iIntrus si se apuca sa il cerceteze. Cum ADN-ul intrusului este acelasi cu al
tuturor celulelor, se declanseaza un proces de "inspectie generala". Este oarecum similar cu
actiunea unui antivirus pe computer. Ca si consecinte directe se produce o crestere a
Imunitatii si o scadere a producerii de factori proinflamatori, care intretin procese precum
acneea sau reactii alergice. Autohemoterapia minora se mai foloseste in cazul pacientilor
oncologici, deoarece In cancer cresterea sistemului imunitar afectat de tratamentul alopat
este o reala problema.






INJECTARE DE AMESTEC OZON-OXIGEN.

Cu aceasta metoda de administrare, amestecul de ozon-oxigen este
Injectat subcutanat Tn tesuturile din apropierea articulatiei folosind
un ac subtire special. Concentratia de 0zon in amestecul ozon-
oxigen este de 1-5 mg/ml. Cantitatea de gaz introdusa in spatiul
periarticular depinde de dimensiunea articulatiei si variaza de la 1-3
ml (pentru o articulatie mica) la 15-20 ml (pentru o articulatie
mare). Se foloseste in tratamentul leziunilor inflamatorii si distrofice
ale articulatitlor: artroze, artrite, In tratamentul fracturilor.
Procedurile generale de ozonoterapie sunt recomandate pentru
leziunile articulare reumatice. Cursul de tratament include 8-10
proceduri efectuate Tn 4-6 saptamani. Injectarea periarticulara de
0zon este recomandata a fi efectuata de 3-5 ori pe saptamana.




GAZIFICAREA FLUXULUI A SINUSURILOR PARANAZALE ST A CANALULUI
URECHII

Cu aceastd metoda de expunere, un amestec gazos de ozon-oxigen este injectat cu o
seringa 1n caile nazale sau, respectiv, auditive. Nu foloseste ace si intepaturi, procedura este
extrem de confortabila si durecaza doar cateva minute. Cursul tratamentului este de obicel
de 6-10 proceduri zilnic sau o data la doua zile.

INTRODUCEREA OZONULUI IN PUNCTELE DE DECLANSARE SI SIGILIILE
MUSCULARE DUREROASE, REGIUNEA PARAVERTEBRALA.

Tehnica este utilizatd in tratamentul osteocondrozei, sindroamelor dureroase miofasciale.
In acelasi timp, un amestec de ozon-oxigen este injectat cu un ac subtire direct in punctele
de declansare si/sau acupunctura, muschii incordati, paravertebrali Tn scopul ameliorarii
durerii, ameliorarii stresului, imbunatatirii locale a circulatiei sangelui si a proceselor
metabolice.

ADMINISTRAREA APEI ST ULEIULUI OZONAT.
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CONCLUZIE

Asa dar, analiza datelor din literatura si a
propriilor rezultate, permite de a concluziona
eficacitatea clinica si economica inalta a
ozonoterapiel si ne permite sa recomandam
ozonoterapia pe larg in medicina practica.



