UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE “NICOLAE TESTEMITANU”
DEPARTAMENTUL MEDICINA INTERNA
DISCIPLINA DE GERIATRIE SI MEDICINA A MUNCII

MODUL OPTIONAL: OZONOTERAPIE



SUBIECTE:

- Metodologia utilizarii locale si sistemice a amestecurilor de ozon-oxigen in
practica medicala.

- Potentialul utilizarii ozonului in infecti virale.
- Tehnologii de ozonoterapie in obstetrica si ginecologie.

- Tehnologii de ozonoterapie Tn dermatocosmetologie.




METODOLOGIA UTILIZARII LOCALE SI SISTEMICE
AAMESTECURILOR DE OZON-OXIGEN IN
PRACTICA MEDICALA.

Terapia cu ozon este utilizatd sub forma de administrare parenterala si enterala a
ozonului, aerare in volume inchise (saci de gaz) si aplicatii cu materiale ozonate.
Studiile clinice au raportat foarte putine cazuri de efecte secundare sau complicatii Tn
timpul procedurilor.

De importantd primordialda este doza de ozon administrat, care nu depaseste
potentialul enzimelor antioxidante. Aceasta cerinta trebuie respectata pentru a preveni
surplusul de forme active de oxigen.

Dozele prezentate au fost alese pe baza experimentald si pe baza studiilor clinice
efectuate.




Barbotajul apei cu amestec ozon/oxigen se face in vase de sticla
cu concentratia de 5mg/l (03/02), durata Tn functie de volumul de
apa de ozonizat ( 3 litri — 30 min., 5 litri — 46 min., 10 litri — 60
min.). Apa ozonata este utilizatd pe scara larga in chirurgie si
ginecologie pentru irigatii si lavaj.

In gastroenterologie se administreaza per 0S ca apa potabila n
esofagitd, gastrita si _ulcere. In colitd este utilizat pentru
procedurile cu clyster. In practica stomatologica apa ozonata se
administreazd sub formd de gargarism (apa de gurd) ca
dezinfectare a cavitatii bucale Tn paradontoza, stomatita, plagi
contaminate si supuratia canalelor dentare. Tn otolarlngologle apa
ozonati este folositd pentru inhalatii.

Dupa barbotare apa ozonata trebuie folosita n 30 de minute.




Proprietatile dezinfectante cu ozon sunt bine dezviluite Tn utilizarea uleiului vegetal
ozonat. S-a constatat ca uleiul are o_activitate antiseptica cu cateva sute de ori mai
mare Tn comparatie cu serul fiziologic. Este utilizat pentru administrare_ orald si sub
forma de aplicatii ozonate. Pentru ozonare folosim ulei vegetal rafinat (floarea
soarelui, masline, porumb etc.).

Barbotajul este realizat cu diferite concentratii si durate:

Pentru administrare orala 100 ml de ulei se ozonizeaza timp de 10 min cu
c(:gré?g)nzt)rapa de ozon de 20mg/l (03/02), 5 min —concentratia de ozon 40mg/I

Pentru uz extern 100 ml de ulel se ozoneaza timp de 15 min cu 0 concentratie de
ozon de20mg/l (03/02), 30 min —concentratie de ozon 10mg/l (03/02).

Pentru administrare externa Tn micoza 100ml ulei se ozoneaza 15 min cu
concentratia de 24mg/l (03/02), 8 min —concentratie de ozon 50mg/l (03/02).

Uleiul ozonat trebuie pastrat intr-o sticld de sticld inchisd la culoare. Conform
ultimelor date, uleiul ozonat isi poate pastra proprietatile sale timp de 4 luni cand este
pastrat la temperatura camerei, cand este pastrat la frigider poate fi folosit 2 ani.
Atunci cand este administrat pentru uz oral, trebuie inceput cu o linguritd cu 20-30 de
minute Tnainte de mese de 2-4 ori pe zi, crescand treptat doza la o lingura de 2-4 ori pe
ZI.




SOLUTIE SALINA OZONATA PENTRU
PERFUZII INTRAVENOASE

Solutia salind ozonata este administratd pentru a rezolva
diferite sarcini clinice prin utilizarea diferitelor concentratii
variind de la 400 la 100000 mcg/l de amestecuri
ozon/oxigen la iesirea din generatorul de ozon.

Pentru a obtine un efect metabolic stimulator general,
folosim metoda saturatiei simultane si infuzia intravenoasa

de solutie salina fiziologica. Concentratia de ozon este de 40
mcg per kg de greutate corporala, de ex. greutatea
pacientului este de 80 kg, deci concentratia de ozon este
40x80 = 3200mcyg la iesirea generatorului de ozon.

Saturatia salina fiziologica poate fi atinsa Tn felul urmator:
amestecul ozon/oxigen este trecut printr-un balon de 200 ml
timp de 10 minute, apoi solutia salina este perfuzata
Intravenos timp de 15-30 de minute.




INTRODUCEREA AMESTECULUI DE
OZON/OXIGEN IN FAZA GAZOASA

Aceasta metoda ofera efect analgezic, antiinflamator si stimulator. Injectiile
subcutanate si intracutanate se fac Tn puncte dureroase si de acupunctura, 1 ml per

fiecare; pentru microinjectii de leziuni focale folosim 5-10ml cu concentratie de ozon
-10 mg/I.

In microinjectiile periarticulare folosim 1-3ml cu concentratia-10-15mg/I

Injectiile intramusculare se fac cu 10-20ml, concentratia fiind de 10-15 mg/I.
Injectiile intraarticulare se fac cu concentratia- 15mg/l si volumul de

- 1-1,5ml pentru articulatii minore

- - 5-7ml pentru articulatiile mijlocii

- - 20 ml pentru articulatiile majore.




Procedurile se fac cu seringa Janet sau cu ajutorul unui tub special de policlor-vinil cu un pacient
pozitionat pe partea stangd cu genunchii indoiti. Clisma purgativa se face cu doua ore inainte de
proceduri. Insuflatiile rectale se fac cu concentratia de 0zon Th amestec de ozon/oxigen de 10-
60mg/l, volumul variaza de la 150ml pana la 1000ml, Tn functie de patologie, cursul si etapa sa.
Pentru nou-nascuti volumul este de 20- 50m| pentru copii —50-100ml.

Insuflatiile intestinale se pot administra, in primul rand, ca antiinflamator si dezinfectant, remediu
pentru refacerea florei bacteriene dezechilibrate de mlcroorganlsmele patogene.

In al doilea rand, acestapoate fi administrat ca alternativa la autohemoterapia majora, deoarece
amestecul de ozonIOX|gen fiind absorbit instantaneu produce efect metabolic general. Aceasta
procedura poate fi aplicata la acele cazuri cand injectiile intravenoase sunt dificil de gestionat.

Doza terapeutica obisnuita pentru a produce efect metabolic este de 75 mcg per 1 kg de greutate a
pacientului, de exemplu pentru un pacient de 80 kg doza de ozon trebuie sa fie de 75 x 80 = 6000
mcg. Cursul tratamentului se Tncepe cu 0 jumatate de doza si un volum minim de amestec
ozon/oxigen (150-200 ml) care se mareste treptat pana la doza necesara.






INSUFLATH VAGINALE CUAMESTECURIDE
OZON/OXIGEN

Insuflatiile vaginale se fac cu
concentratie de ozon de 2-2,5 mg/l in
amestecuri ozon/oxigen, cu debitul de
gaz — 0,5-1I/min timp de 5-10 minute.

Procedurile se fac cu duze speciale
puse pe speculul vaginal. Aspirarea cu
vid este obligatorie pentru a preveni
formarea efectului de Inhalare asupra
pacientului s1 medicului.




AUTOHEMOTERAPIE MINORA CU
AMESTECURIDE OZON/OXIGEN

Autohemoterapie minord cu amestecuri de
ozon/oxigen este utilizata pentru a produce un

efect stimulant Tn afectiunile cu deficienta @4
1munitara. 7
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Pentru autohemoterapia majora folosim un balon sau o punga speciala de plastic cu
anticoagulant si umplem aceasta cu 50-150ml de sange venos prelevat de la pacient.
Sangele se amesteca cu amestec de ozon/oxigen, concentratia de ozon nu trebuie sa
depaseasca 40 mg/l (concentratii mal mari de ozon pot duce la hemoliza) este returnat
pacientului pe cale intravenoasa.

Conform instructiunilor practice, ozonul Tn doze de 6-10 mg produce efect
Imunosupresor si trebuie administrat Tn cazurile active de reumatism si artritd reumatica.
In bolile aterosclerotice ale sistemului cardio-vascular, Tn interventii chirurgicale
contaminate si In bolile cronice care necesita tratament imunostimulator doza
recomandata de ozon este de 1-3 mg, n cazuri rare 4 mg.

Se administreaza doze de ozon de 8-9 mg in stadiul acut al hepatitei infectioase, care
suntredus treptat la 2,0-0,8 mg cu remiterea exacerbarii, doze similare sunt utilizate n
infectia herpetica.
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PUNGA DE PLASTIC AERAT CU OZON

Metoda s-a dovedit a fi foarte eficienta in tratamentul ulcerelor trofice, rani purulente, escare,
cicartice dureroase, arsuri si defecte cauzate de sechestrarea de tumori superficiale si
subcutanate.

Inainte de procedura, piciorul afectat este umezit cu apd sau solutie salina si apoi o punga de
plastic imbracat si inchis ermetic. Punga este umpluta cu amestec de gaz pand este atinsd o
presiune excesiva.

Apoi un destructor este pornit.

Aerisirea se face timp de 15-20 de minute.

La pacientii cu boli vasculare cand suprafata pielii nu este afectata concentratia de ozon este
6-8ml/l amestec ozon/oxigen.

In cazurile de ulcere trofice sau rani purulente, zona afectata trebuie acoperita cu pansament
inmuiat in ser fiziologic sau apa distilatd. Concentratia initiald de ozon este de 5-6mg/l. In
stadiul granularii concentratia este redusa la 1-1,2 mg/I.







NOTA!

Se stie ca ozonul Tn concentratii scazute produce un efect
moderat de hipo-coagulare, astfel 1Incat toate
medicamentele care scad coagularea  sangelui
(anticoagulante, aspirina etc.) trebuie sa fie intrerupte in
timpul terapiel cu ozon.

La femel cursul de tratament trebuie sa fie intrerupt pentru
perioadele menstruale.




POTENTIALUL UTILIZARII OZONULUI iN
INFECTII VIRALE

Terapia cu ozon este 0 metoda unica de tratament cu un amestec ozon-oxigen, in care oxigenul
este introdus suplimentar in organism.

In acelasi timp, spre deosebire de multe antiseptice, ozonul nu are un efect distructiv si Iritant
asupra tesuturilor, deoarece celulele umane au un puternic sistem de aparare antioxidanta.

In organism, ozonul actioneaza Tn mai multe moduri:

Daca intalneste virusi in stare libera, 1i distruge.

Daca virusul este Tn celula, atunci ozonul creeaza conditiile pentru distrugerea sa de catre celula
insasi.

Protejeaza celulele sanatoase de patrunderea virusului in ele.



ACTIVITATEA ANTIVIRALA DIRECTA

- Denaturarea virionilor prin contactul direct cu ozonul,
care distruge membrana cu multiple legaturi duble,
vulnerabile la actiunea oxidanta a ozonulul, leziuni care

nu permit supravietuirea si reproducerea lor;

- Ozonul altereaza structurile glicoproteice prin care
virusii Se ataseazd de celulele gazda ceea ce impiedica

adeziunea si penetrarea virusilor in celula;




ACTIVITATEA ANTIVIRALA DIRECTA

Administrarea ozonului induce formarea a peroxizilor
de proteine si lipide, ce nu sunt toxici pentru gazda, dar
poseda proprietdti oxidative si antivirale;

Actiunea ozonuluil asupra particulelor virale consta in
modificarea virusilor la nivel de anvelopd si genom,
astfel incit structural el ramin intacti insa nepatogeni,
ceea ce permite gazdel de a-si creste gradul de sofisticare
a raspunsului Imunitar, fapt numit si autovaccin specific
al gazdel.



ACTIVITATEA ANTIVIRALA INDIRECTA

Actiunea imunomodulatoare, prin activarea sistemulul
de aparare specificd si nespecifica, imunitatea celulara
cat s1 pe cea umorala;

Efect antiinflamator, restabileste procesele metabolice
In tesuturile afectate la locul inflamatiei, corecteaza pH-
ul si echilibrul electrolitic;

Optimizant al sistemului pro-/antioxidant, restabileste
echilibrul dinamic dintre nivelul produszlor oxidirii
peroxidice si sistemele de apdrare antioxidantd



ACTIVITATEA ANTIVIRALA INDIRECTA

Optimizant al _circulatiei sanguine, in patul microcirculator(flux, vasodilatatie, corijarea
metabolismului si rezistentei eritrocitare majoarea presiunii partiale a O2);

Efect revitalizant, regenerant ;

Efect antialgic prin aportul treptat al oxigenului Tn zona de inflamatie si regleaza reactia
celulara inflamatorie si transmiterea semnalelor nociceptive catre SNC Tn durerea acuta.

Efect detoxifiant - prin activarea sistemului microsomal al hepatocitelor si intensificarea
filtrarii renale;

Activeaza procesele metabolice oxigen dependente in starile hipoxice (accelerarea
glicolizei, reducerea continutului de metaboliti oxidati Th plasmd, imbunatatirea
microcirculatiei si proprietatilor reologice ale sangelui, mecanismele  antihipoxice,
imbunatatirea metabolismului energetic tisular , cresterea calitatii reparatiei mutatulorB).




TEHNOLOGII DE OZONOTERAPIE IN
OBSTETRICA SI GINECOLOGIE.

Trasee:

- Perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonat.

- Insuflatii rectale cu amestec ozon/oxigen.

- Autohemoterapie majora, doza de ozon fiind de 1-3 mg.
- Irigatii Intrauterine cu apa distilata ozonata.

Tratamentul consta in perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonat sau insuflatii rectale cu
amestec ozon/oxigen. Ambele pot fi inlocuite cu autohemoterapie majora. Infuzii zilnice cu 200-
400 ml solutie salind ozonata, concentratic de ozon in ozon/oxigenamestecul la iesirea de la
generatorul de ozon fiind de 1200ug/l se face timp de 5 - 7 zile.




Insuflatiile rectale cu amestec ozon/oxigen se fac
dupa metoda acceptata si calculata pe baza a 75
ug/kg de greutate a pacientului. Volumul gazului
este de la 300 la 600 ml cu concentratia de ozon de
10-40 mg/I.

Autohemoterapia majora se face de doua ori pe

saptamana cu un numar total de proceduri de pana la
4-6.



Irigatii intrauterine cu apa distilata ozonata (400ml) cu o concentratie de ozon
de 4-5mg/l sunt facute pentru a asigura un contact intreg cu locul inflamatiei si
pentru a exclude oricare afectarea membranei mucoase in diferite forme de
endometrita.

Apa ozonata este introdusa Tn cavitatea uterina prin cateterul biluminal si apoi
evacuata prin acelasi cateter. Procedura se poate repeta de 3 ori in timpul unei
sedinte, care se face o data pe zi.

In combinatie cu terapia antiinflamatoare de baza, igienizarea uterului descrisa
se reaalizeaza pentru a preveni generalizarea procesului inflamator, astfel se
scurteaza cursul de tratament.




Irigatii vaginale cu ser fiziologic ozonat cu volum de pana la 1 litru
s1 concentratiec de ozon de 6-10mg/l se efectueaza zilnic (8-10
procedurl per curs) si se completeaza cu aplicatii cu ulel ozonat (1-
2 orl pe zi).

Aceste proceduri pot fi Tnlocuite cu insuflatii vaginale cu
amestecuri ozon/oxigen, adica se efectueaza zilnic in 5-8 zile.
Folosind o duza speciala pentru speculum vaginal, concentratia de
ozon fiind de 1,5-2,5mg/l, se Introduce in vagin. Inainte de
procedura de insuflare, vaginul se spala cu apa distilata timp de 5-
10 minute la debit de 0,5-11/min.



Utilizarea terapiel cu ozon produce un efect pozitiv
asupra evolutiei clinice Tn conditii precum riscul de
avort spontan, gestoza, anemie de sarcina, intarziere
a cresterii Intrauterine si riscul de complicatii in
obezitate. Este legat de corectorul imun si efectuo
antioxidant al ozonului. Imbunatitirea aportulm de
oxigen, reologiel si mlcrocn‘culapel contribuie la
stimularea secretiei de hormoni.



Aplicare:
Perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonat.
Autohemoterapie majora, doza de ozon fiind de 0,4-0,5 mg.

Infuzii zilnice a 400 ml de solutie salind ozonata, concentratie de

ozon n amestecul ozon/oxigen fiind de 400ug/l, se fac timp de 5
zile. Ozonoterapia se dovedeste a fi cel mal eficienta la sfarsitul
primului si inceputul celui de-al doilea trimestru de sarcina.

Autohemoterapia majora se face de doua ori pe saptamana cu un
numar total de proceduri de pana la 4-6.



TOXICOZA GESTATIONALA. ANEMIA IN
SARCINA

Aplicare:
Perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonat
Autohemoterapie majora, doza de ozon fiind de 0,4-0,5 mg.

Infuzii zilnice de 200 ml de solutie salind ozonatd, concentratie de ozon fiind de
400ug/l, se fac timp de 5 zile.

Terapia cu ozon se dovedeste a fi cea mai eficienta n gestoza usoara si moderata.

Autohemoterapia majora se face de doua ori pe saptamana cu un numar total de
proceduri de pana la 4-6.33

Nota. Ozonoterapia este contraindicata Tn sangerarile tractului genital de intensitate
diferita si pot fi instituite numai dupa incetarea integrala a acestora.



INFECTIE INTRAUTERINA

Tratamentul aplicat femeilor insarcinate care se afla in grupul de risc pentru infectia
fetala se efectueaza in al doilea trimestru de sarcina.

Aplicare:
- Infuzii intravenoase de ser fiziologic ozonat
- Autohemoterapie majora, doza de ozon fiind de 0,4-0,5 mg.

Infuzii zilnice a 200 ml de solutie salind ozonata, concentratie de ozon in amestecul
de ozon/oxigen de 800ug/l se face timp de 6 zile.

Autohemoterapia majora se face de doua ori pe saptamana cu un numar total de
proceduri de pana la 4-6.




Utilizarea terapiel cu ozon in managementul pacientilor cu
diverse inflamatii ale pielii face posibila delimitarea
inflamatiei si imbunatatirea proceselor trofice.

Din 495 de pacienti care urmau ozonoterapie o disparitie
completd a tabloului clinic sau s-a observat imbunatatiri
semnificative la pacientii cu dermatoza si herpes (100%);
piodermie (95%); - eczeme(75%); neurodermite (66%) si
psoriazis (60%).



NEURODERMITITA. ECZEMA

Aplicare:

Infuzii intravenoase de ser fiziologic ozonizat sau insuflatii rectale cuamestecuri ozon/oxigen
sau autohemoterapie majora, precum si ulel vegetal ozonizat, aerare cu amestec de
ozon/oxigen intr-o punga de plastic.

Cursul consta Tn 10-12 proceduri de perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonizat sau
insuflatii rectale cu amestecuri de ozon/oxigen efectuate la doua zile.

Autohemoterapia majora se face de doua ori pe saptamana pana la 5-6 proceduri.

Uleiul vegetal ozonizat se aplica pe suprafata vatamata de doua ori pe zi timp de 20 de minute
pana la disparitia eruptiilor.

Cursul de aerare consta din 5-8 proceduri, efectuate la fiecare a doua zi timp de 20 de minute
cu concentratia ozonului fiind de 5-20mg/I.




ACNEEA

Aplicare:

- Autohemoterapie minora
- Autohemoterapie majora
- Ulei vegetal ozonat

Tn cazuri usoare (eruptii izolate):

- Autohemoterapia minora se administreaza pana la 8-10 proceduri efectuate la fiecare a doua zi.

In cazuri severe (eruptie masiva):

- Autohemoterapia majora este indicata pana la 8-10 proceduri facute de doua ori pe saptamana.
- Uleiul vegetal ozonizat trebuie aplicat pe suprafata lezata de doua ori pe zi timp de 20 de minute.

- Aplicatiile trebuie facute pana la disparitia eruptiei.




FURUNCULOZA

Aplicare:

- Autohemoterapie majora

- Autohemoterapie minora

- Perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonat

- Microinjectii subcutanate cu amestec de ozon/oxigen in jurul focaruluiinflamatie

Cursul tratamentului Thcepe cu autohemoterapie majora, pana la 5 proceduri efectuate
in fiecare a doua zi, urmata de perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonizat care se
alterneaza cu Autohemoterapie minora (6-8 proceduri). Microinjectii Tn jurul
focarului de inflamatie trebuie facute Tn fiecare zi pana la ruperea furunculului.
Furunculul rupt trebuie sa fie irigat cu ser fiziologic ozonizat.




HERPES

Aplicare:

- Autohemoterapie majora.
- Autohemoterapie minora.
- Ulel vegetal ozonat.

Cursul de tratament include 10-15 proceduri de autohemoterapie minora
efectuate la fiecarea doua zile si 4 proceduri de Autohemoterapie majora
efectuate o data pe saptamana. Uleiul ozonizat se aplica de doua ori pe zi pe
elementele uscate pana la ruperea papulelor.




PSORIAZIS

Aplicare:

- Infuzii intravenoase de ser fiziologic ozonat sau insuflatii rectale cu amestecuri ozon/oxigen.
- Autohemoterapie majora.

- Autohemoterapie minora.

- Ulei vegetal ozonizat.

Perfuzii intravenoase cu ser fiziologic ozonat sau insuflatii rectale cu amestecuri ozon/oxigen
se efectueaza la fiecare doua zile pana la 10 _proceduri. Autohemoterapia minora include 6
proceduri efectuate de doua ori pe saptamana. In loc de perfuzii intravenoase cu ser fiziologic
0zonizat, insuflatii rectale cu ozon/oxigense se poate face si autohemoterapia minora si un curs
de autohemoterapie majora.

Primele doua proceduri urmeaza sa fie efectuate la fiecare a doua zi, procedurile ramase se fac
de doua ori pe saptamana.

Uleiul vegetal ozonat trebuie aplicat pe suprafata lezata de doua ori pe zi timp de 20 de minute
timp de o luna.




MICOZA

Aplicare:
- Ulei vegetal ozonat.

- Autohemoterapie minora.

Tratamentul consta Tn tampoane ozonate aplicate pe unghii de doua ori pe zi timp de

30-40 minute pentru o perioada de 3-6 luni pentru unghiile de la maiini si de 6-9 luni
pentru unghiile de la picioare.

La fiecare trei luni se face un curs de autohemoterapie majora de 3-6 procedurt.




Pana la tratament  Dupa tratament




Pana la tratament  Dupa tratament

™
.




Pana la tratament  Dupa tratament




Pana la tratament  Dupa tratament




-
'
B

ce
S
|

]

ile trof

Ulceratii




QU
.
O
=
S
S
o
o
(Vp)
o
Q.

T

—
S
~
o
S

D

—

T

—
~
=

24

L




Psoriazis




% \;‘ y | '

Ay g
sl A |

& il A
l,,.A N
Y L

Pénd la tratament Dup& tratament




Multumesc pentru atentie!




