o RED.: 1
Continutul de baza al disciplinei: | 06.XIL.
AL, . . DATA:
Llngrijirea si comunicarea cu 13
pacientul Pag.1/5

"Aprob"

profesor universitar - N. Bodrug

Continutul de baza al disciplinei:_,Ingrijirea si comunicarea cu

Manopere practice.

pacientul”
Lucrari practice:

Nr. Tema Ore

1. | Etica si deontologie medicala. 2
Comunicarea in medicind ca fundament al relatiei medic-
pacient.

Aplicarea tehnicilor de comunicare eficientd medic-pacient in
timpul examenului medical.

Tipuri de comunicare: comunicare verbald; comunicare
nonverbala.

2. | Statutul si rolul de medic. Personalitatea pacientului z
Acordul pacientului informat.

Dreptul pacientului la informatia medicala.

Principiile asigurarii confidentialtatii informatiilor si vietii
private a pacientului.

Comunicare intre asistenta medicala - asistenta medicala;
asistenta medicala — pacient; asistenta medicala — ruda
bolnavului; asistenta medicala -medic; medic — medic; medic —
bolnav; medic — ruda bolnavului.

3. Insusirea aplicirii principiilor asepticei si antisepticei. 2
Solutii dezinfectante.

Spalarea medicala a mainilor cu sapun si apa.

Spalarea medicala a mainilor cu solutii alcoolice dezinfectante.
Imbracarea manusilor sterile.

Imbracarea halatului steril.

4, 2
Evaluarea in Centrul Universitar de Simulare in_Instruire
Medicala a corectitudinii spalarii medicale a mainilor si
comunicarii.

5. Insusirea ingrijirii pacientilor cu evaluarea parametrilor vitali. | 2




Monitorizarea parametrilor vitali: TA, PS, Sa02.
Masurarea tensiunii arteriale conform metodei Korotkoff.

Insusirea documentatiei medicale.

Regulile termometriei si complectarii foaei de temperatura.
Masurarea temperaturii corpului.

Manopere practice.
Pulsoximetria.

Manopere practice.
Palparea pulsului periferic la a. radiala.

6-9

Evaluarea in Centrul Universitar de Simulare in Instruire
Medicald a corectitudinii spalarii medicale a mainilor si
comunicarii cu pacientul in timpul termometriei, masurarii
TA, PS, Sa02.

10.

Insusirea abilititilor practice a igienei personale al pacientului
imobilizat.

Igiena ochilor.

Igiena urechilor.

Igiena nasului.

Igiena cavitatii bucale.

Ingrijirea parului.

Spalarea pacientului in dus, cada.
Toaleta pacientului imobilizat, adinamic.

11.

Insusirea abilitatilor practice in procesul schimbarii lengeriei de
corp in cazul pacientului imobilizat.

Metodologia schimbarii lengeriei de pat.
Profilaxia escariilor. Ingrijirea bolnavului cu escarii prezente.

12.

Alimentatia bolnavului grav in pat.
Dietele medicale.

13.

14.

Insusirea pozitiei medicale semisezanda (Fowler) sustinuti al
pacientului la nivelel patului.

Transportarea pacientului. Transferul pacientului din pat in
scaun cu rotile si vice-versa.

Transportarea Tn scaun cu rotile.

Transferul pacientului din pat pe brancarda. Transportarea pe
brancarda.

15.

Tehnica asamblarii  seringilor: pentru injectii  subcutane,
intramusculare, intravenoase; pregatirea sistemului de perfuzii.




Insusirea abilitatilor practice in procesul oxigenoterapiel.
Insusirea administrarii pe canula nazala, masca cu oxigen.

16.

Colocviu. 2
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