CERCUL STIINTIFIC STUDENTESC

~ ACTIVITATEA CERCULUI STUDENTESC STIINTIFIC
IN CADRUL DISCIPLINEI DE GERIATRIE SI MEDICINA MUNCII
PE PARCURSUL ANULUI UNIVERSITAR 2020 - 2021

In scopul sporirii implicarii studentilor in activitatea de cercetare si a
vizibilitatii activitatii de cercetare a studentilor, pe parcursul anului universitar
2020- 2021 a derulat in cadrul Disciplinei de Geriatrie si medicina muncii cercul
stiintific, unde au activat 12 studenti.

Tematica preconizata pentru studium si discutie pe parcursul anului de studii
a fost — particularitatile organizarii filierei geriatrice si particularitatile evaluarii
diverselor nozologii la pacientii varstnici.

Evaluarea bolnavilor varstnici este primordiala, ce permite asigurarea unei
comunitati dintre domiciliu, institifiille medico-sociale si medicale, gradata si ce
corespunde necesitatilor de proximitate si asigurd accesul la platou tehnic si in
sfarsit — pluridisciplinara prin mobilizarea specialistilor in domeniu.

Odata cu varsta creste riscul de a contacta o pneumonie, infectie urinara,
diverse maladii asociate concomitente. Diagnosticul precoce al pneumoniilor,
insuficientei renale, cardiace, hepatice este dificil, deoarece tabloul clinic al
afectiunilor difera vizavi cu persoanele de varsta medie. Frecventa majoratda si
severitatea maladiilor la acest grup de pacienti impune studierea si discutarea mai
aprofundata a particularitatilor diverselor nozologii la varstnici.

Planul tematico-calendaristic al sedintelor
cercului stiintific studentesc,

AU fost discutate urmatoarele teme:

1. ,latrogenia la varstnici”, unde s-au relevat definitia, momente de
farmacologie, cele trei categorii majore identificate de utilizare neadecvata a
medicamentelor, iatrogenia medicamentoasd, factorii favorizanti ai
iatrogeniei, ghidul unei prescrieri adecvate n geriatrie.

2. ,,Particularititile evolutiei clinice si tratamentului complex ale ulcerului
gastric si duodenal la pacientii varstnici”, cu specifierea particularitatilor
patogeniei, tabloului clinic, evolutiei si tratamentului ulcerului gastric si
duodenal la pacientii varstnici, tratament imunomodulator si pentru
ameliorarea microcirculatiei.

Au fost discutati 4 pacienti cu ulcer duodenal internati in sectia de
gastrologie si geriartrie. Au fost identificate riscurile de agravare si constituirea
masurilor de prevenire concomitentd cu decizie terapeutica. S-au specificat
indicatorii fragilitatii si evaluarea geriatricd la pacientii cu ulcer duodenal de
varstad mai mare de 70 ani.



3. ,,Particularititile evolutiei geriatrice, scitelor de tablouri clinice si
pronosticului bolnavilor cu insuficienta cardiaca la varstnici”
Au fost stipulate :

datele etiologice, patogenetice

evolutia mnifestarilor clinice, schite de tablouri clinice caractristice
pentru varstnici

particularitatile examenul clinic si paraclinic

mecanismele IC

factorii declansatori, de risc

particularitatile tratamentului la varstnici

S-a discutat pacienta cu insuficienta cardiaca internata in sectia Geriatrie cu
prezentarea anamnezei bolii, vietii, tabloului clinic, s-au discutat rezultatele
investigatiilor instrumentale si de laborator, tratament.

4. ,,Diagnosticul precocesi prognozarea infectiilor urinare la varstnici” cu
discutarea:

evolutiei semnelor clinice

particularitatilor datelor examenului bacteriologic, urogramei
tactica terapeutica

criteriile de reusita

S-au discutat 3 pacienti cu varstd de 80, 82 si 85ani cu date de
,pielonefrita cronica in acutizare”.

5. ,,Particularitatile pneumoniilor comunitare la varstnici”
S-au estimat:

6.

Factorii de risc

Particularitatile etiologiei

Specificul tabloului clinic al pneumoniei la varstnici
Evolutia datelor examenului obiectiv

Complexul de investigatii de laborator si instrumentale
Evolutia pneumoniei

Particularitatile pronosticului

Tactica terapeutica

S-a discutat un caz clinic la un pacient cu pneumonie comunitara de 85 ani,
cu multiplke dereglari neurologice, cu dereglari cognitive.

»Evaluarea durerii la varstnici”, s-au discutat evaluarea durerii in timp,
grila ECPA, grila DOLOPLUS, ALGOPLUS, specific in geriatrie,
tratamentul antalgic — medicamentos, nemedicamentos.

,Particularititile osteoartrozei la varstnici”

Structura si proprietatile cartilajului articular
Consecintele imbatranirii normale



e Artroza — definitia, incidenta, prevalenta, etiologie, tabloul clinic
e Examenul radiologic
e Particularitatile tratamentului

S-au discutat 4 cazuri clinice, cu elucidarea acuzelor, anamnezei bolii, semnelor
clinice si paraclinice si tratament si particularitatilor la varstnici.

Informatii cu privire la congrese, conferinte, concursuri etc.,

pentru studenti si rezidenti,

1. 17-th EuGMS Congres, Athens, Greece,11-13october 2021(Deadline for
abstract submission: MAY 31, 2021) https://eugms2021.com

2. 4les Journées Annuelles de la Société Francaise de Gériatrie et
Gerontologie,Paris, France, 15-17novembre 2021 (appel & communication avant le
30 mai 2021) https://jasfgg.com

3. 92me Congrés Francophone Fragilité du Sujet Agé. Le Vieillissement Santé.
Prévention de la Perte d&#39;Autonomie, TOULOUSE, 10 et 11 Juin 2021 (appel
a communication avant le 27 avril 2021) https://fragilite.org

4. ESPEN 2021, Virtual Congress on Clinical Nutrition and Metabolism, 9-14
September 2021 (Deadline for abstract submission: 19 May 2021)
https://espencongress.com

5. WCN 2021 25 th World Congress of Neurology, Rome, October 3-7, 2021.
(Deadline for abstract submission: April 12, 2021) https://2021.wcn-
neurology.com

6. WCO-IOF-ESCEO London 2021, World Congress On QOsteoporosis,
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, London, August 26-29, 2021
(Deadline for abstract submission: May 26, 2021) https://www.wco-iof-esceo.org.



